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Tisztelt Olvasoink! Ebben a koronavirus okozta kiszamithatatlansagban

tovabbra is biztos pont a Heti Hirek! p—
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BEIRATKOZAS! -

A Kolping iskola alapitvanya tovabbra is étvéllal'ag
a leendé 1. osztalyos tanulék taneszkoz i
(iskolataska is!), tornafelszerelés, tisztasagi
csomag koltségeit!

Tisztelt Sztilok!

A 2020/2021. tanévre torténd altaldnos iskolai
beiratkozas

a Nagykdrosi Kolping Katolikus Altalanos Iskoldban

2020. aprilis 06. - aprilis 24. kozott lesz.

A vészhelyzetre vald tekintettel a beiratkozas az aldbbi mdédon
torténik:

1. telefonon: +36-20/355-03-30

2. e-mailen: nk.kolping@gmail.com

3. az iskola Facebook oldalén privét tizenetben:
https://www.facebook.com/nagykoroskolping/
4. személyesen munkanapokon 9.00 - 11.00
kézott az iskola székhelyén:

2750 Nagykérés, Mentovich utca 2.

Varja gyermekét szeretettel
a Nagykérési Kolping Katolikus
9 Altalanos Iskola!
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Gondolatok a karanténban

Immdron két hete dnkéntes karanténban vagyok, melybdl az dertilt
ki szdmomra, hogy még nem vagyok virusfert8zott, de ezek utin még az
utcdra sem mehetek ki, hiszen veszélyeztetett korban vagyok, és megkezd-
hetem a kovetkez két hét karanténomat. Kérdés az, hogy meddig tart ez
a karanténozds?

Igen, az én koromban mér nem illik hetvenkedni, még akkor sem, ha
egyesek szerint tiz évet letagadhatnék a korombdl, de még akkor is veszé-
lyeztetett kort lennék a hatvanét évemmel.

A karanténban olyan érzésem van, mint aki a siralomhdzban tildogél és
vdrja azt, hogy j6jjenek mdr érte... Na, j6, nemcsak tild6gélek, fekszem az
erre kijelolt kanapén, és alszom is. Még nappal is.

Néha tgy érzem magam, mint a bagoly nappal, mert nem taldlom a
helyemet. Délutdn ,sétdltatni viszem” a kertes hdzunkban a kutydimat.
Ez j6 érzés nekem, mert legaldbb csindlok valami hasznosat, és 6romet
okozok négylébu bardtaimnak.

De persze nagyon nyomaszté ez igy, gondolom azoknak még inkdbb,
akiknek nincs kertes hdzuk, hogy kimehessenek a szabadba. Egész nap
nem lehet rddiét hallgatni, tv-t nézni, vagy olvasgatni...

Szakért6k mondjik, hogy a bezdrtsig kdros lelki folyamatokhoz ve-
zethet, hiszen sokan nyulnak ilyenkor a pohdrhoz, a fiatalabbak pedig a
droghoz.

Ha valaha elmilik ez a jirviny, amit észintén remélek, sok em-
bert kell majd visszasegiteni a szakembereknek a munkds hétkoz-
napokba.

Ez a jarviny, meg ez a karantén arra azért j6, hogy az ember szi-
mot vessen eddigi életével, azaz mérleget készitsen arrdl, hogy mit

tett jol, és mit tett rosszul.

Azt gondolom, a jarviny elmiltival a vilig sem lesz olyan, mint
annak el6tte volt. Jobban egyiitt kell élniink a természettel, és 2
kozvetlen kornyezetiinket is sokkal jobban meg kell becsiilniink és
értékelniink.

A kérdés az, hogy a majd nyolcmillidrd embert képes-e eltartani ez a
bolygé, amit mi Féldnek hivunk?

Bizony, nagyon sokan vagyunk, és rdaddsul pazarléan éliink az eréfor-
rasainkkal.

Irésom elején csak kozvetve utaltam arra, hogy az ember a karanténban
félelmek és szorongdsok kozott él. Mindenki attdl tart, hogy végiil is meg-
fert8z8dik koronavirussal, és utolsé mentsvirként egy lélegeztetd gépre
jut, és ott végzi. Ezt nem kivinom senkinek sem, igy magamnak sem, de

sajnos ennek lehet8sége fenndll.

Sokat frnak arrél is, hogy az emberek nagy része nem veszi komolyan ezt
a jarvanyt, de ahogy az id6 mulik, egyre inkdbb tapasztalhatjuk azt, hogy
de, bizony kezdik komolyan venni.

Ebben a helyzetben jé lenne, ha a kdztirsasigi elnok, Ader Jinos,
aki a nemzeti egység megtestesitdje lenne, pir bitorité szt mon-
dana. De nem mond!

Lehet, hogy & is karanténban van?
dbrahdm

(" Az 5t6s lotté heti nyerdszidmai:
205 33; 39; 50; 64

A hatos lotté heti nyerészamai:
15; 215 22; 235 28; 39

Vilsigrol valsigra

Akik még emlékeznek r4, tud-
jak, hogy Orbdn Viktor minisz-
terelnok a tizenkét évvel ezel6tti
véls;igot nagyon iigyesen arra
hasznilta fel 2008-ban, hogy
ri két évre, 2010-ben megsze-
rezze a hatalmat. Most viszont
tlizzel-vassal ezt a vilsigot arra
haszndlja fel, hogy hatalmait
megGrizze, és ha lehet, véglege-
sitse is.

Most is vélsig van, de ez a vélsig
merdben eltér a 2008-astdl. 2008-
ban ugyanis pénziigyi vilsdg soport
végig a viligon, megingatva a bi-
zalmat a bankokban és a pénziigyi
befektetésekben. Ez a vilsdg, azaz a
mostani, egy virusfertézés dltal ki-
viltott gazdasdgi vilség lesz, melyeta
jérvany elleni karantén intézkedések

viltanak ki.

A koronavirus miatt olyan intéz-
kedéseket kénytelenek végrehajtani
az eurdpai dllamok és a vildg tobbi
orszdga, hogy karanténba vonulnak,
azaz lezdrjék a hatdrokat, és mivel a
piac is megrendiilt, ezért nagyon sok
villalkozds bezdrta kapuit. Ez az in-
tézkedéssorozat féleg a kisvéllalko-
zdsokat érinti, és az élelmiszerelldtdst
veszélyezteti. A tartds fogyasztdsi
cikkek piaca mdr most megrendile,
egyre-mdsra zdrnak be az Gj- és hasz-
niltautd kereskedések.

Es ami a legszorny(ibb, hogy a
munkaaddk egyre-mdsra bocsdtjik
el a munkavéllalékat, és mir Ma-
gyarorszigon sem az a kérdés, hogy
lesznek-e elbocsitisok, hanem az,
hogy hdny szdzezer embert fog ez
érinteni.

A kornyezd orszigok annak
érdekében, hogy djra lehessen
inditani a gazdasigot, a munka
nélkiill maradt munkavillalok-
nak dllami timogatist nyujt. Ezt
legtobb orszégban konkrétan ugy
oldjak meg, hogy a munkaadé vil-
lalat a tartalékaibdl husz-harminc
szézalék fizetést ad, melyet aztdn az
dllami koltségvetés pétol ki szdz szd-
zalékra. Ennek az intézkedésnek az
az bridsi elénye, hogy a piacon a fize-
t6képes kereslet megmarad, és per-

sze a munkahelyek is. fgy a jarvény
elmultédval konnyebb lesz beinditani
a gazdasdgot.

Sajnos ilyen intézkedésekrdl
egyel6re nem hallunk Magyaror-
szdgon, pedig ez lenne a legfon-
tosabb. Az addeltorlések és a hitel
visszafizetési moratdérium is csak
azoknak jelent érdemi timogatdst,

akiknek még megvan a munkahelye.

Gondolni kellene azokra is,
akik csak dllami segitséggel tud-
jak megtartani munkahelyiiket.
Ez ellen a koronavirus ellen,
mivel ez egy konkrét jirviny,
mely gazdasigi vélsigot idéz eld,
nem lehet politikai marketing-
gel, azaz csak propaganddval
védekezni. A kormdnyzati tijé-
koztatisnak sokkal &szintébb-
nek kellene lennie, és példdul az
dgynevezett operativ torzsnek
meg kellene jelolnie foldrajzilag
azokat az orszigrészeket, melyek
fertézottek. Ez a kormény irdnti
bizalom miatt igen csak sziiksé-
ges intézkedés lenne.

Ez a jarviny nem egy kitaldlt poli-
tikai ellenfél, példdul Soros Gyorgy,
vagy az ellenzék, esetleg a migrin-
sok, hanem a valésigban létezd
probléma.

Tudjuk, a neheze még hdtravan!

Addig is minden tiszteletem
azoknak az orvosoknak és dpo-
I6knak, akik erén feliil dpoljik
és gondozzdk a jirviny miatt
raszoruldkat, de persze azoknak
a szolgdltatéknak is, akik to-
vibbra is dolgoznak, igy példdul
a kereskedelmi dolgozdéknak, az
elektromos energia eldalliték-
nak, a hulladék- és szemételszal-
litéknak, az 4ruszillitéknak, de
a kozosségi kozlekedésben tevé-
kenyked6knek is.

Osszefogdssal és  Sszinteséggel,
valamint fegyelmezettséggel talél-
hetjiik ezt a koronavirus-jirvinyt,
és remélhetdleg az év végére mdr a
gazdasdg is helyre tud 4llni.

Kocinké

Kemény mondatok...

Bakondi Gyorgy, a miniszterel-
n6k belbiztonsigi fétandcsaddja
kijelentette: ,,Osszeﬁiggés van a ko-
ronavirus és az illegdlis migrdcio
kozort!” — Tekintettel arra, hogy a
koronavirus Kindbdl szdrmazik,

és nem a Kozel-Keletrdl, s hatdr-
kerités miatt illegilis migrdns nem
jutott be az orszdgba, ezért vald-
szintileg a letelepedési kotvénnyel
ide legélisan bejott kinaiak kozott
lehet a virushordozd.

2020. aprilis 01.
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L MEGHALLGATLAK” SZOLGALAT

AUTISTA GYERMEKET NEVELO SZULOKNEK KARANTEN IDEJEN IS

Ha autista vagy ADHD-val él8
gyermeked van,
elveszettnek érzed magad a jelenlegi
belyzetben, ha nebézséget élsz meg az idd-
beosztdssal, a csalddban felmeriild fesziilt-
ségekkel, ha nem tudod, hogyan oldd meg
a gyermekkel vald teenddket karanténban,
MI
meghallgatunk!  Segitiink, tandcsot
adunk & egyiitt gondolkodunk veled, hogy
stkeriiljon dtvészelni a hdzban toltott na-

pokat.

A Nem Adom Fel Alapitviny L¢é-
lekontd Programja autizmussal és
ADHD-val él8 gyermekekkel és azok
csalddjainak igyekszik segftséget nyujtani
amindennapokban.

A Lélekontd csapat munkatdrsai arra
villalkoztak, hogy mindenki szdmdra
elérhet§ ,,Meghallgatlak” szolgélatot
inditanak a jirviny idején. A plakdton
megadott szimokon reggel %2 8 és este
8 kozott hivhatéak a szakemberek, akik
villaljik, hogy a felmeriil§ problémakat,
pedagdgiai helyzeteket egymdssal is meg-
beszélik. A telefondldkat igény szerint
tovdbb kisérik, E-mailes kapcsolattar-
tésban, egyéni megolddsok keresésével,
szitkség  szerint tovdbbi szakemberek
ajénldsdval. A gydgy- és dltaldnos pedagé-
giai kérdéseken tul egytitt gondolkodnak

pl. abban is, hogy kozdsségi felajinlisok
dltal hogyan talilhatunk gyermekvigyd-
z6t, valakit, aki bevésdrol, vagy hogyan
csokkentsiik gyermekiink szorongst. A
legfontosabb, hogy meghallgatnak, id6t
szdnnak rénk, jelen vannak a szimunkra.

Eljiink vele!

Miért van most erre sziikség?

A megszokott életritmusunk  felbo-
ruldsa, a megtart napi rutin, a bevélt
rendszer elengedése 4tlagemberként is
komoly szorongdst okoz szimunkra
ebben az 4j helyzetben. Az autizmussal
A6 emberek szimdra viszont a tervezhets-
ség, a napok dllanddsiginak biztonsiga
€letbevigd, Sk sokkal érzékenyebbek a
hirtelen viltozésokra. Igy nem talzis ki-
mondani, hogy jelen helyzetben 8k azok,
akiknek a leginkdbb nehézséget okozhat
az otthoni bezdrtsdgra val6 4tdllds...

A csalidok aktudlis helyzetére valé
reagdlds most kiilonGsen nagy kihivis.
Hogyan dolgozzon otthonrdl egy sziild,
akinek autizmussal €16 gyermeke vissza-
térd sirdsrohamokkal vagy éppen alvisza-
varral fogadja a bizonytalansdgot, vagy az,
akinek figyelemzavaros hiperaktivitdssal
kiizd8 csemetéje éppen a szekrény tete-
jére mészott? Milyen megoldist taldljon
egy egyediildllé édesapa a mindennapi
kihivésokra, akinek stlyosan fogyatékos

gyermeke eddig bentlakisos iskoldban
tanult szeptembertd] juniusig s most hir-
telen bezrt az iskola?

Nincs dltaldnos javaslat, nincsen min-
denkinek sz0l6 tuti megoldds. Csak a
kétségbeesett, elfiradt szil§ figyelmes
meghallgatdsa van, a kéz6s gondolkodis,
a biztatis, az egyéni helyzetekre kidolgo-
zott, specidlis eszk6zok elkiildése, ottho-
ni kinyomtatdsa, elkészitése.

Kik a , lélekontSk”?

Hivatdsuk lényege, hogy énkéntesek
bevondsival, intenziv fejlesztd program

kialakitdsival, a sziil6k képzésével, a veliik
valé nagyon szoros kozds gondolkodis
erejével egy biztonsigosan érthetd kor-
nyezetet teremtsenek a gyermeknek. Al-
landé emberi és szakmai hdtteret nyujta-
nak a sziil6knek, ahol a csalid helyzetére
val6 egyéni, kreatfv megoldésok keresésé-
vel mindig az éppen felmeriil§ kérdések-
re keresik a vdlaszt - szakember, dnkéntes,
sziil6 egytitt, kézbsségben gondolkodva
A LélekontS csapat gydgypedagdgu-
sokbdl, mentilhigiénés szakemberbdl,
pszicholégusbdl 4ll6 kozésségének mun-
kdjérdl bévebben a https://nemadomfel.
hu/lelekonto/ honlapon olvashatnak.

LEGYEN LAPUNK ELOFIZETOJE
KOZVETLENUL A SZERKESZTOSEGTOL!

Magykiiris &8 téredge hiteles =

hilrforrdsal

HETT HIRE KGR

A Heti Hireket kozvetleniil
szerkesztdségiinktdl rendelheti meg
a hetihirek@gmail.com e-mail cimen,
illetve
2 06-70-376-3020-as telefonszamon.
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PERISZKOP

Lehet-e a jarvanyt

Most merdben
4j helyzet van.
A kiizdelem nem
egy kitalalt prob-
léma ellen zajlik,
hanem egy valés
ellen,
melynek okozéja
az Ggynevezett koronavirus.

A jérvény elleni kiizdelmet két
részre lehet bontani, a gyors és ope-
ratfv intézkedésekre, melynek célja
ajarviny részleges blokkoldsa, hogy
az ne terhelje tdl az utdébbi tiz év-
ben amugy is lerombolt és elhanya-
golt egészségligyi rendszert, és ezdl-
tal emberéleteket mentsen meg.

A misik probléma, melyet szin-
tén meg kell oldani, az az, hogy a
munkahelyeket kell megvédeni,
és a jirvdny lecsengése utdn a gaz-
dasdgot miel8bb beinditani. Ez az
intézkedési sorozat még hdtravan
a kormdny részérdl, de legaldbb
olyan fontos, mint a koronavirus
elleni konkrét kiizdelem.

Ha az elsé pontot nézzitk, ak-
kor az orvosok és dpolék hathatds
védBeszkozokkel valé ellitdsa a
legfontosabb, illetve az, hogy a fer-
t8zott helyekrdl jottek szlirésével a
jérvany terjedését blokkoljuk.

Megjegyezziik, hogy a virus
terjedését csak olyan orszdgok-
ban sikeriilt megallitani, ahol
egymilli6 lakosra szdmitva
nagysidgrendekkel tobb tesztet
végeztek el, mint hazinkban.
Valészintileg ennek oka az, hogy
még mindig nincs elég eszkoz a
tesztek elvégzésére.

Pedig nagyon fontos lenne
tudni azt, hogy kik a fert6zot-
tek, kiket kell hatésigi karan-
ténba kiildeni, és azt, hogy kiket
fertézhettek meg. Nem, ndlunk
nem igy tortént, a védekezés
elsé hete azzal telt el, hogy po-
litikai propaganddval megpro-
biltik Osszemosni a jarvinyt a
migraciéval.

Emlékezziink csak, hogy egy kor-
mdnyprogram keretében legélisan
ndlunk tanulé irdni didkokon mu-
tattdk ki el8szor a virust, akik ha-
zdjukbdl téreek vissza szintén legd-
lisan Budapestre, és ezt prébéledk
sszekapesolni a migriciéval, azt a
hitet keltve, hogy a magyarok ett6l
betegednek meg.

Az els6 magyar betegrdl, egy idGs
asszonyrél mindekdzben egy sz6
sem esik a mai napig, aki elhaldlo-
Zott.

Mindekézben a kormdnyzat
kialakitotta sajit Eurépiban
egyediildllé ,sajtétdjékoztats-
jat”, mely ujsdgirék nélkiil
zajlik. A hatalom igyekszik
az informéciédramldst cent-
ralizdlni, a jirvinnyal kap-
csolatos adatokat monopo-
lizdlni, és a betegség teriileti
eloszl4sit titokban tartani.

fgy a vidékiek azt hitték, hogy a
jirviny csak Budapesten tombol,
és Ok nincsenek veszélyeztetve.
A f8virosiak pedig vidékre me-
nekiiltek a jérviny eldl, a j6 id6t
kihaszndlva a Balatonhoz, s ezzel
jelent8sen fokozva a jarvény terje-
désének kockdzatit.

A kormdnyzati kommunikdcids
offenzivit a kormdnyzat akdr meg
is nyerheti, de mir most kimond-
hatd, hogy ha nincs meg a nyilvi-
nossig kontrollja, és az intézkedé-
sek korrekcidja, akkor bizony az el-
maradt, vagy hibds intézkedésekért
emberéletekkel kell fizetniink.

Visszatérve a cimbeli kérdés-
re, egyértelmd a vilasz, politikai
marketinggel, propaganddval ezt
a problémdt nem lehet legy8zni,
hanem 8szintén és tirgyilagosan
kell tdjékoztatni a lakossdgot arrdl,
hogy milyen mértékdi és eloszlisa
jarvinnyal dllunk szemben, és per-
sze mi ellene a teendé.

A jarvinyt nem a hatalom
megdrzésének eszkozeként
kellene kezelni, és politikai
népszerisitésre  felhasznélni,
hanem érdemben és komolyan
tdjékoztatni. De a veszteséglis-
tira konnyen felkeriilhet mir az
amugy is lerombolt magyar saj-
tészabadsdg maradéka is.

dbrahdm

Fejenként 1 milli6 forintot

adnak az MSZP képvisel6i a
koronavirus elleni védekezé

Az MSZP-frakcié tagjai dgy
dontoteek, hogy fizetésitkbl kép-
viselénként 1 millié forintot, dsz-
szességében 15 milli6 forintot ajin-
lanak fel tisztitdszerek, fertStleni-
t8szerek és véddfelszerelések be-
szerzésére. Ezt az Gsszeget az MSZP
Szolidaritdsi Alapjin keresztill, a
pdrt megyei elndkeinek koordind-
ldsdval juttatjuk el a frontvonalban,
az egészségiigyben, és a szocidlis
dgazatban dolgozék szdmidra, illet-
ve azoknak a rdszoruld csalddok-
nak, akiknek a véddfelszerelések,
fert8tlenitdszerek beszerzése prob-
[émdt okoz.

A Parlament falain kivil igy tu-
dunk konkrét segitséget nyujtani

a jirvény lekiizdésében azok szd-
mdra, akik mindannyiunkére dol-
goznak a fronton és azok szdmdra,
akik segitségre szorulnak. Az Or-
szdggy(lésben pedig tovibbra is
azért kizdink, hogy garantdlni
tudjuk a magyar emberek életének
és egészségének védeln}ét, és meg-
élhetési biztonsigit. Eppen ezért
dllitottuk Gssze azt az Stpontos
védelmi csomagot, amely az egész-
ségligyben és a szocidlis dgazatban
dolgozdk védelmérdl, a magyar
munkavillalok védelmérdl, a nyug-
dijasok védelmérdl a magyar kis- és
kozépvillalkozdsok védelmérdl
szol.

MSZP Nagykdrési Szervezete

Tiltakozik a Szociilis Forum
az ellen, hogy a kormany
rendkiviili hatalmat kapjc

Budapest, 2020. mdrcius 29. vasdrnap
(MSZE)

A kormidny azért igényel maginak
rendkiviili hatalmat, hogy féken tartsa
a népi elégedetlenséget a jarviny miatt
kiélez8d8 létfenntartdsi és megélhetési
gondok miatt — hivta fel a figyelmet a
Magyar Szocidlis Forum (MSZF) vasir-
nap kiadott nyilatkozatdban.

JOl értesiilt forrdsokra hivatkozva az
MSZEF azt irta, hogy a Fideszen és a fels6
politikai vezetésen vrré lett a,, Most vagy
soba!” szelleme, és Orbdn Viktor veze-
tésével ki akarjék haszndlni a helyzetet,
hogy a jérviny elleni harc tirligyén ma-
gukhoz ragadjék a teljhatalmat.

A Magyar Szocidlis Forum tiltako-
zik a kormdnypérti tobbség terve el-
len, melyet kedden akarnak keresztiil
vinni a parlamentben. A jirvinyt nem
a létenntartdshoz és a megélhetéshez
fiz6d8 emberi jogok kiiktatdsdval kell
megfékezni, hanem azok biztositdséval
- szOgezi le az MSZF.

Az eddigiek is azt bizonyitjik, hogy
semmilyen rendkiviili jogkorre nincs
szitkség ahhoz, hogy hatékony évin-
tézkedéseket hozzanak a koronavirus
jérviny megfékezésére. Nem felel meg
a valdsdgnak az dllitds, miszerint a jdr-
vdny azért terjed, mert a kormdny nem
rendelkezik kelld hatalommal a megfé-
kezéséhez — dllitja az MSZF.

Az igazsig az, hogy a kormdny nem
csak, hogy rendelkezik a sziikséges jo-
gositvinyokkal a jrviny elleni harchoz,
hanem még 6t millidrd eurét is kapott
az EU-tdl a jirvény elleni harc sikeres
megvivisihoz, és a munkdjit vesztett to-
meg megélhetésének biztositdsdhoz. A
Szocidlis Férum azt irja, hogy a véllala-
tok egyre tobb alkalmazottjukar 4llitjdk

az elé a vélasztds elé, hogy fizetés nélkiili

szabadsdgra kiildi Sket, vagy felmond
nekik. A kormdny semmit sem tesz ez
ellen. Hazdnkban eddig is 1,2-1,5 mil-
lié nyomorgd ember élt, tovdbbi mésfél
milliéan pedig alig tudnak kijénni a ke-
resetiikbdl. Ezt a témeget most tovib-
bi tobb szdzezer munkanélkiili ember
fogja gyarapitani. Oket szeretnék féken
tartani.

Magyarorszdgon a kovetkezd egy-két
évben megélhetési vilsiggal kell szimol-
ni a jarvinnyal tet8z6tt gazdasgi recesz-
szi6 miatt. Minden jel szerint a kormdny
erészakkal akar trrd lenni a varhatd tér-
sadalmi elégedetlenségen. Ezt a célt szol-
gdlhatja igénye a rendkiviili hatalomra
— figyelmeztet rd az emberjogi Férum,
majd hozzdteszi: ez beldthatatlan kovet-
kezményekkel jarhat a térsadalmi békére
nézve olyan pillanatban, amely egységes
fellépést kovetel a jarvany lekiizdéséére.

Az EU és az ENSZ kéreiben is felt-
nést keltett, hogy az Orbdn-kormdiny
korldtlan hatalmat akar magdnak a jr-
vany elleni harc tirtigyén. Az ENSZ em-
beri jogi biztosinak kézleménye figyel-
meztet, hogy 4 nemzetkizi emberi jog
értelmében a veszélybelyzeti kormdny-
zdsnak és a kapesolddd intézkedéseknek
szigoriian  dtmeneti  jellegiicknek kel
lenniitk, az adott belyzet kezelésére kor-
ldtozva, & megfeleld biztositékokat kell
tartalmaznink, beleértve a parlamenti
& a birdi kontrollt... A jogszabdly a jelen-
legi formdjdban negativan befolydsol-
batja az djsdgirdk torvényes munkdjat,
é a véleménynyilvinitds szabadsdgdt
Magyarorszdgon’.

A Szocidlis Forum végiil arra hivta fel
a magyar emberek figyelmét, hogy nem
kotelesek eltéirni semmilyen hatalmi
tulkapdst arra valé hivatkozissal, hogy
az egészségiik érdekében 4ll!
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Idén is kitrtak a ,,Minden Ké(P)

pen Nagykdros

A nagykdrési 6nkormdnyzat és a
KOVA-KOM Nonprofit Zrt. idén
is meghirdette ,Minden Ké(P)pen
Nagykdros 2020” cim@ kozos fo-
tépélydzatit. A felhivds szerint a
pélydzatok elbirdldséra két témakor-

ben keriil sor: ,,Jdtékos természet” és
»Nagykdros értékei”. Témakoron-
ként kiilon dijazzdk a 18 év alattia-
kat (ifjusagi) és felettieket (felndtt).

A ,Jatékos természet” témakoron
beliil els6sorban olyan pélyamiive-
ket vérnak, mely természeti éreéket
dbrdzol egy sajitos perspektivibdl,
annak humoros oldalit megmu-
tatva. A pilyaméiveknek Nagykd-
roshoz kell kot8dnie, és a fotdn

” fotopdlydzatot

nagykdrési éreéket kell bemutatni.
A ,Nagykdros éreékei” témakorben
mindenki szabadjdra engedheti fan-
tézidjit. Olyan pillanatok meg6ro-
kitését varjak, melyek jél titkrozik a
teleptilés jellegzetességeit, értékeit;

az egyedi témdk hdtterében, mely
mindenki szdmdra szubjektfv, jol
felismerhet legyen Nagykdros.
Pélyizat benyutjtisinak hatdrideje:
2020. november 2. A pilyézat elbi-
rdldsdra 2020. november 6-ig kertil
sor. Bizzunk benne, hogy ekkorra
a koronavirus-jirviny mdr mogot-
tiink lesz, és mind a palydzat, mind a
hozz4 kapcsolddé kidllitds megren-
dezhetd lesz.

tuddsiténkhoz

Forgdcsok - A hélzirél...ﬁ

Bizony, nem szokds ma hdldsnak
lenni, mert a mat kor szellemévé vilt
az oncdlii egqyéni tortetés, az egoiz-
mus, azaz sajdt magunk tilbecsiilése
és mindenck folé belyezése.

Ezek a tendencidk valabogy elfe-
ledtetik veliink azt, hogy bdrkinek
bdrmiért bdldsak legyiink. Pedig
nagyon sokszor illene az életben hd-
ldsnak lenni, példaul hdldsnak, a
sziileinknek, akik felneveltek ben-
niinket, de életiink tirsinak is, aki
j0ban-rosszban kitartott mellettiink.

Lllene bhdldsnak lenniink annak
a tandrnak, aki tanitott benniinket
az iskoldban, & onzetlendl dtadta
a tuddsdt. De annak a kollegdnak,
esetleg fonokiinknek is, aki segitett
bivatdsunk, szakmai palyafutdsunk
dinditisiban, ¢ emberileg, szak-
mailag egyengette nekiink az utat a

boldoguldshoz.

Hdildsnak kellene lenni annak az
ellenfélnek, aki a sportban, gazda-
sdgban, vagy akdr a politikdban is
ugyan legydzott benniinket, de lova-
gias maradt, és nem szégyenitett meg
benniinket orszdg-vildg eldtt.

Nem, manapsdg nemhogy hd-
ldsak lennénck az emberek egy-egy
Jjoakarati segitségért, hanem azt
sokszor még inkdbb megaldzdnak,
feleslegesnek és kinosnak is érzik.

Azt gondoljik, hogy képzeletbe-
li ondlldsdgukon esett csorba, é a
bdldval mdsvalakitd] fiiggenének,
és ondlldsagukat adndk fel ily mo-
don.

Sok esetben még meg is burcoljik
azt az embert, aki jot tett veliik, és
kéjjel druljdk el dt. Igen, a sajdt jo-
tevdjitket!

Mert valahogy most ez a mddi:
elarulni, megtagadni, megszé-
gyeniteni és kirckeszteni. S ugyan
miert is? Hdt, csak azert, hogy az
illetd ne legyen elkitelezettje hajda-
ni jotevdjénck, biszen J kizdrolag és
egyediil, segitség nélkiil jutott fel -

az dltala megdlmodott - csiicsra.

Persze ez végképp nem igy van,
de mdra ilyenné vdlt a vildg, és
ilyen iddker éliink: hdldtlant, ba-
zugot és 6nzot!

dbrabdm
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EGYUTT EGYMASERT!
#MARADJOTTHONIGYSEGITHETSZ#

Az veszélyhelyzetben nagy fe-
lel8sség hdrul mindannyiunkra.
Kérjiik, minden esetben tartsdk be,
és gyermekeikkel is tartassik be az
6sszes meghozott és jév8ben meg-
hozandd, a tdrsas érintkezéseket
korldtozé intézkedést, valamint az
el8irdsokat és ajinldsokat!

Nyomatékosan, tbbszor hivjdk
fel az otthon maradt, id8s hoz-
zétartoz6ik figyelmée arra, hogy
senkit ne engedjenek be az ottho-
nukba! Naponta, t6bbszor hividk
fel egyedil €16, szépkort rokonai-
kat, ezzel is névelve a biztonsigér-
zetiiket. Kérjék meg Sket, hogy ne
hagyjik el otthonukat!

Felhivjuk a figyelmet, hogy az
otthoni digitdlis oktatdsban érin-
tett didkok, és az Sket feltigyeld
sziil6k vegyék komolyan a ,Maradj
otthon” kampdnyt, és csak akkor
hagyjék el lakShelytiket, amikor az

nagyon sziikséges.

A j6 1d8 ellenére is otthon kell
maradni. Kérjiik a szléket, hogy
gyermekeiket ne engedjék jdtszo-
téren, sportpdlydn, bardtokkal
egyutt jitaszani, labddzni. A ha-
tésdg vagy onkormdnyzat dltal le-
zért jatsz6terekre bemenni a tiltds
ellenére veszélyes és felel§tlen.

Most nem nydri sziinet, hanem
veszélyhelyzet van, melybdl az
egész orszdg vizsgizik. Vizsgdz-
zanak jelesre, és ha tehetik, MA-
RADJANAK OTTHON!

Legytink empatikusabbak,
gondoskoddbbak, figyelmeseb-
bek, tartsuk be az el8irdsokat,
intézkedéseket és jogszabdlyokat!

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Pest Megyei Renddr-fokapitanysig
Biinmegeldzési Osztdly

MARADJ OTTHON

M antraként felcsendiild
»Maradj otthon” szlogenére
A jtik, ablakok zdrulnak be,
mégis szivek nyilnak ki
R emény kiltozik be rajta, és
hozza magdval a hitet,
A bban, hogy még létezik az
egyiitt egymdsért eszmeje.
D dnteni kell, bogy mi az, ami
szdmunkra fontos,
J dvdnkért a feleldsséger
magunknak kel vallalni:

O tthon maradni, hogy igy
vigydzzunk magunkra és mdsokra
T dmogatni azokat, kikenck
kotelessége mdsokat szolgdlni
Tegyiik ezért kizzé, vifra és tijra a
»Marady otthon” iizenetét:
H étkiznapi hisokké vilbhatunk
az otthonaink falai kozott
O kosan betartva az osszes értiink
hozott dvintézkedést
N ap, mint nap magunkért,
szeretteinkért és EGYMASERT!
Pest Megyei Renddr-fokapitdnysdg

Biinmegeldzési Osztdly
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ﬂf‘i‘gj’ POLITIKALI és egyéb kacsak

Qg
P4

Mir nincs akaddlya annak,
hogy a Kuria meghozza donté-
sét a gyongyospatai romdk kir-
téritésérdl, mivel Orbin Viktor
korminyf8 mar meghozta errdl
irinymutat6 sajit dontését.

KKk

Az agglegények bizonydra tSbbet

tudnak a n8krél, mint a n8s férfiak,

kiilénben 6k is megndsiiltek volna.
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Soha ne add fel... csak, ha raj-
ta van a bélyeg! — dllitja a pos-
tiskisasszony.

Fokox

Sebes Maca 6rémliny mondta
az alkalmi pdrjinak: Te szeretsz en-
gem, és én is szeretem magamat!

* k%

Nincs nagyobb rajongéja a
ndi nemnek, és ezt szamldkkal is
tudom bizonyitani! — jelentette
ki az egyszeri politikus.

* Kk

Aki a virdgot szereti, rossz ember
nem lehet, legfeljebb csak furcsa
vegetdridnus.

kK

Az autéban a gyerekek a hdtsé
iilésen balesetet okozhatnak, de a
szexbalesetek a hdtsé iilésen viszont
gyerekeket okozhatnak.

KK

A hiilyeségnek nincs hatdra,
de nekem mindig sikeriilt 4tlép-
nem! — jelentette ki az egyszeri
politikus.

Adj uram tiirelmet, de azonnal!
— jelentette ki Ozv. Tropasevics
Gyuldné kisnyugdijas, miutin ka-
ranténba z4rtik.

Fkok

akinek nincs, az mindenre képes.”

Morréng: , Akinek humora van, az mindent tud,

(PETERDI PAL)

Az egyszeri kis lelkes média-
kézmunkds mostaniban a cik-
keiben ismerkedik az abc nagy-
bettiivel.

*oxk

Csak akkor iszom, ha egyediil
vagyok, vagy mdsok tdrsasigd-
ban — vallotta be az egyszeri
politikus.

Kalfoldi politikai megfigyelSk
szerint sok politikusnak nem a
gyégyszere gurult el, hanem a koro-
ndja a virus miatt Magyarorszigon.

*kk

A magyar szaksz6tirbdl 6rokre
toroltettem az infldcié szét! — je-
lentette be Matolcsy Gyorgy a Ma-
gyar Nemzeti Bank elnoke. Azéta
az infldci6 elszabadult, de igy mdr
senki sem tudja nevén nevezni a
jelenséget, fejtette ki Okos Béla
konyveld.

Rk

A stirtis6d6 negativ jelenségek
ellenére  (koronavirus-jirviny,
bolti készletek felvisirldsa, ha-
tir lezdrdsok) tovibb szdrnyal
a magyar gazdasig mind az egy
szarnyival! — jelentette ki a pro-
pagandaminiszter.

kK

Magyarorszdg  miniszterelndke
bejelentette, hogy a Brexit miatt
gyengélkedd angol gazdasigot mi,
magyarok stadionok és anglikdn
templomok épitésével segitjik ki.
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Az egyszeri virosvezetd most
meg mir névsor hidnyiban nem
tudja kifizetni a Vizik6zm{ibe
befizetett lakossigi sajit erd -
még hidnyzé — részét. A kifize-
téshez a jogalapot szerencsére
mir megtalalta.
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ABONY

Ugyeleti nyitva tartds:
hétk6znap 17.30-22.00 6ra
szombat 12.00-22.00 éra
vasarnap 08-22.00 éra

NAGYKOROS

Ugyeleti nyitva tartds:

hétkoznap 19.00-t6] mdsnap 8 ordig
szombaton 18.30-tdl vasdrnap 8 drdig
vasdrnap 11.00-t8l hétf6 8 Srdi

UGYELETES GYOGYSZERTAR AK

Mrc. 30-tdl 4pr. 5-ig: CSONTOS PATIKA, Vasut tt 22.
Aprilis 6-tél 12-ig: BENU GYOGYSZERTAR, Kossuth tér 17.

Mrc. 30-tdl dpr. 5-ig: ARANY PATIKA Szabadsig tér 11.
Aprilis 6-tdl 12-ig: OROSZLAN GYOGYSZERTAR Kecskeméti tit 18.

(szombaton 18.30-ig a Patika+ Cifrakert Patika nyitva)
(vasdrnap 11 driig az Oroszldn Patika nyitva)

PATIKAPLUS GYOGYSZERTAR Malomt6 szél 30. (TESCO)

CEGLED )

mircius 30. FELSZEGI GYOGYSZERTAR Bajcsy-Zsilinszky tér 3/a.
mircius 31.  SZENT ANNA GYOGYSZERTAR Kérosi tit 1.
dprilis1. ~ BELVAROSI GYOGYSZERTAR Szabadsig tér 9.
dprilis2.  GYOGYIR GYOGYSZERTAR Rikéczi tit 7.

dprilis 3. PINGVIN PATIKA Muzeum u. 2-4.

épri}is 4. CHULEK GYOGYSZERTAR Kérési tit S1.

dprilis 5.

égrilis 6.  TOMORKENY GYOGYSZERTAR Rikdczi it 51-53.
dprilis 7. SZENT IMRE GYOGYSZERTAR Szent Imre h.u.22.
dprilis 8. KIGYO PATIKA Reggel u. 2.

dprilis 9. FELSZEGI GYOGYSZERTAR Bajcsy-Zsilinszky tér 3/a.
dprilis 10.  SZENT ANNA GYOGYSZERTAR Kérosi tt 1.
dprilis11.  BELVAROSI GYOGYSZERTAR Szabadsig tér 9.

1 dprilis12.  GYOGYIR GYOGYSZERTAR Rékéczi tit 7.
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_ ORVOSI UGYELET
SEGELYHIVO: 112
ABONY
Gyermek-felndtt:
- hétkdznap 11.00-tl 16.00-ig készenlét
tigyelet

16.00-t61 08.00- ig éjszakai tigyelet

- hétvége: péntek 16.00-t6] hétf6 08.00-ig

Helyszin: Ujszdszi Gt 21.

Tel: 53-655-800

NAGYKOROS

Gyermek-felndtt:

- hétk6znap 16.00-t1 08.00- ig

- hétvége: péntek 16.00-t8] héttd 08.00-ig
Helyszin: Magyar u. 2.

Tel: 53-350-377
CEGLED

Hétvégén és tinnepnap (tdrgynapon) a
GYERMEKORVOSI UGYELET reg-
gel 8 6ritdl este 20 Srdig miikodik.
Telefonszdm: 06/1- 301-6969

Telephely: Cegléd, Karpati Aurél u. 9.

A folyamatos, stirg8sségi ellitds érdeké-
ben, ha nincs gyermekorvosi tigyelet, ak-
kor tovébbra is a felndtt hdziorvosi tigyelet
végzi a betegelldtdsi feladatokat:

Telefon: 06/1- 301-6969

Telephely: Cegléd, Kossuth F. u. 17.

L

A koronavirus-jirviny ellené-
re — még mdrciusban — indul a
Nemzeti Konzulticié, melyrél
majd csak utélag fogjuk meg-
tudni, hogy ez volt a 2022-es
elérehozott parlamenti vilasz-
tds! — dllitja Okos Béla konyveld.

* k%

Az ifjd bértollnok monddsa igy
sz6l: ,Ember kiizdj, és {rva bizzdl,
mert a politikai f6nokéd majd
megvéd a birésigon!”

* k%

Nem az eredmény szamit a sport-
timogatdsok odaitélésekor, hanem
az, hogy mi hogyan szavazunk! - je-
lentette ki a mdr 6regecskének szd-
mité képviselGasszony az egyszeri
virosban.

* k%

Az egyszeri politikus gyermeke
az anyjéhoz:

- Anyu, a kocsmdban esik az es6?

- Nem fiacskdm, de miért kérde-
zed?

- Csak azért, mert a szomszéd

bécsi most telefondlt, hogy apu a

kocsméban nagyon eldzott!
* k%

A vizsgilat kimutatta, hogy
a hét torpe koziil a Hapci volt
a virusfertd8zott, és innen eredt
a mostani jirviny! — jelentette
be az orszigos tisztiféorvosasz-
szony.

*Hk

A Fideszeseknek mir nem kell
tanitani a helyes kézmosist, hi-
szen 6k mir régen tudjik: kéz
kezet mos!
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Olvaséi levél: Karanténban

Sokan dgy dontdttek, hogy on-
kéntesen hdzi karanténban toltik a
kovetkezd heteket, hogy megdvjik
magukat és mdsokat a fert8zéstdl.

De nemcsak a hatvan-hatvanot
év felettiek dontoteek igy. Es mér-
is milyen elégedettek magukkal. A
vilighdlén tudatjik, hogy milyen
ragyogdan birjdk az otthonlétet, az
otthonrdl végzett munkdt, a csalddi
életet, meg azt, hogy tanitjik a gye-
rekeket a tdvoktatds kapcsdn.

Mi mindenre is j6 lim, ez a
karantén? Sokan szinte ujbél
felfedezik magukat és a kozvet-
len kornyezetiiket, csalidjukat
is. Sorra jelennek meg ez tigyben
a tandcsaddk, a szorongdst, a félel-
met oldé kommunikicids szakem-
berek. A kivéltsdgosok pedig nagy
pénzekért kiilondrékat vehetnek a
karantén elviselésébdl.

,Iobbet olvasok, tobbet beszél-
getek a feleségemmel” — mondjik.
Pedig ennek még csak pir napja.
Mikor e sorokat papirra vetem,
most érkezett a hir, hogy részleges
kijardsi tilalmat rendelt el a kor-
mény, tehdt a malt hét végétSl lehet
mindenkinek — el8irds szerint — ka-
ranténozni.

En meg arra gondolok, hogy
hény idés embernek 6rokos ka-
rantén az élete, akik sziilSjiiket,
hizastirsukat, esetleg gyerme-
kiiket gondozzik éveken, vagy
évtizedeken 4it. Nem joszantuk-
bél keriiltek ilyen helyzetbe,
hiszen ezt az élete”t a sors kény-
szeritette rdjuk. Ok nem biisz-
kélkednek a karanténnal, nem
irnak a kozosségi oldalra, és
nem dicsérik magukat. Nem di-
csérik magukat, hogy milyen jol
csindljik, és még az dldozatvil-
laldst sem emlegetik, s nem jut
idejiik ecsetelni azt, hogy mi-
lyen jé tirsasigi életet lehet ka-
ranténban élni, s nem jelentek

meg tanicsadok okostelefonjuk
képerny6jén, hogy oldjik a szo-
rongisaikat, és részt villaljanak
a felel8sségbdl, amit amugy sem
lehet mdsra athdritani.

A fiataloknak egyszerre csak fel-
tlnik, hogy ,tele a viros oregek-
kel”, és ez érezhet8en nem tetszik
nekik. Biztosan tdbben vannak,
mint ahogyan azt a fiatalok szeret-
nék. Mert az Gregek nem birjak a
nagyvdrosi ritmust, lasstiak, koriil-
ményesek, dvatoskod-
va kelnek 4t a zebrédn,
és még az uzletben is
sokdig  nézelddnek,
nem beszélve arrdl,
hogy akkor haldsszdk
el8 a pénzt a tiskabdl,
amikor fizetni kellene.
Rosszul litnak, rosszul
hallanak, feltartjdk a
sort. Miért nem ma-
radnak otthon? Pedig
konnyen lehet, hogy 8k is dolgoz-
nak, mert egyszerfien nem tudnak

megélni a nyugdijukbdl.

Az Sregek meg azt litjdk, hogy
a fiatalok 6tven flakon dsvinyvizet
és szdz csomag we-papirt vesznek,
mert félnek a holnaputintdl. Az
oregek meg csak két flakon vizet
vesznek meg, mert csak annyit tud-
nak hazavinni, ezért aztdn mdsnap
is menni kell érte.

Igen, az 6regek nem biznak
az ellitisban, és nem tudnak
olyasmiben megbizni, amit
kézzelfoghatéan nem ldtnak.
Persze az is lehet, hogy éppen-
séggel hdziorvosok, érsebészek,
akik éppen a munkahelyiikre
gyégyitani indulnak. Ok is vil-
lamoson utaznak, mert mir nem
vezethetnek. De nincs is autéjuk,
s ha mégis lenne, akkor lassan haj-
tanak és koriilményesen parkolnak.
Németorszdgban vagy Anglidban
dolgozik az unokdjuk, aki pedig
nem fogadja a hivisukat. Azok az
oregek, akiket manapsdg az utcdn
litnak a fiatalok, valéjiban nagy-
mamék és nagypapik, akik a karan-
tén eléeti id8kben is gyermekeik
gyermekeire tgyeltek, és ebédet
t8ztek nekik. Mig a valédi sziildk a
munkahelyiikon valami halasztha-
tatlan tevékenységet végeztek. Egy
hét karantén van. Micsoda teljesit-
mény!

Bakonyiné Sods Magda

Olvaséi levél: Virusharc igen,
diktatira nem!

Semmilyen kompromisszum-
ra nem volt hajlandé a Fidesz
az vgynevezett virustdrvénnyel
kapcsolatban.

Mir az elnevezés is megtévesz-
t8 volt, hiszen nagyon jél tudjuk
— és ezt az ellenzék szévivdi ki is
nyilatkoztattik -, hogy a magyar
ellenzék egyhangian tdmogatja
a virus elleni kiizdelmet, de a
teljhatalom megadisit elutasit-
jak, illetve annak idStartamdt
hatarid6hoz kotnék.

fgy, ahogy ez virhaté volt, az
ellenzék nem jrult hozzd a parla-
mentben ahhoz, hogy a mult hét
elején siirgds, kivételes eljirdsban,
a napirend megvdltoztatisival fo-
gadjik el a felhatalmazisi torvényt,
rdaddsul érvényességi hatdridd nél-
kil

Az id6hatir nélkiiliség azt
jelentette, hogy addig hosszab-
bitja meg a vészhelyzetet a kor-
mdny, vagy a parlament Fideszes
kétharmados tobbsége, amig 6k
ezt gondoljik. Bir Orbin Vik-
tor kormdnyf§ azt iizente, hogy a
széthtzds és a vitdk helyett most
az Gsszefogds ideje jott el, de ennek
éppen a Fidesz nem adta semmi
jelét, hiszen les6porte az ellenzék
demokricidt biztositd javaslatait.

A rendkiviili jogositviny a
hatalom részére azt jelentette
volna, hogy a parlament nélkiil
is képes a kormdnyzat rendeleti
uton intézkedni. Ez mir ldssuk
be, nem demokricia, hanem
egyfajta XXI. szdzadbeli dikta-
tura, hiszen a parlament, mint a
legfébb t6rvényhozo6i hatalom,
kiiktatist nyerne a rendszerbdl.

Utébb az is kideriilt, hogy a na-
pirend mddositds elmaraddsinak
ellenére a kormdny képes intéz-
kedni, melyhez rdaddsul még par-
lamenti kétharmad sem kell. Igy a
beltigyminiszter zdrva tudja tartani
a magyar orszdghatdrokat, Miiller
Cecilia orszdgos tisztif6orvos pedig
tovdbbra is tud intézkedni, sét az
intézményvezetdk az iskolabezdri-
sokat is fenn tudjék tartani.

R4ad4sul, és ezt Kocsis M4té Fi-
desz-frakciévezetd kijelentette en-
nek a hétnek az elején, a parlamenti
kétharmaddal mdr meg tudjk sza-
vazni a napirendbe keriild ugyne-
vezett felhatalmazdsi torvényt, azaz
a virustorvényt.

Sok politolégus szerint tulajdon-
képpen a Fidesz csapdit dllitott az
ellenzéknek, mert tudvin tudtik,
hogy egy demokrata nem megy
bele a hatdrid8 nélkili, lényegében
korldtlan jogi felhatalmazdsba.

Mivel az ellenzék eleve nem
szavazta meg a felhatalmazdsi tor-
vényt, és az ahhoz szitkséges napi-
rend médositdst, a Fidesz az elmult
egy hétben brutilis propaganddval
igyekezett azt bizonyitani, hogy az
ellenzék viruspdrti.

Tulajdonképpen az ellenz¢k
nem tehetett mdst, mint amit tett,
mert ha korldtlan felhatalmazdst ad
Orbin Viktornak és a kormdnys-
nak, az a magyar demokrécia végét
jelenti, ha meg nem szavazza meg,
r4 lehet fogni azt, hogy politikailag
nem egytittm(ikddd a hatalommal.

A koronavirus-fertdzés pedig
egyre jobban terjed Magyarorszi-
gon, mikor e sorok irédnak mdr
tizenegyen haltak meg a beteg-
ségben, és egyre nd a fert8zotrek
szdma is annak ellenére, hogy vi-
szonylag kevés tesztet végez az erre
illetékes szakdg.

A kormidnyf§ viszont ,leltirt”
készitett a védekezésben bevet-
het6 eszkozokrdl és kapacitd-
sokrol, a Iélegeztetdgépek szdma
2560 db, de mivel gépenként és
miiszakonként legalibb egy or-
vosra és egy dpoléra van sziik-
ség, koridntsem biztos az, hogy
lesz elég szakember a mikodte-
tésiikhoz.

A kijirds korldtozdsit a lakossdg
felé a kormdny tSrvényileg szabi-
lyozta. fgy a nyugdijasok, azaz a
65 ¢év felettiek déleldtr 9-12 6rdig
visdrolhatnak, ami helyes dontés,
viszont az élelmiszerboltok 15 dra-
kor zdrnak, és emiatt sok munkdba
jérénak nem igazdn jut ideje a vé-
sarldsra.

A megkérdezettek tobbsége td-
mogatja az intézkedéseket. Az is ér-
dekes, hogy a Publicus Intézet 4ltal
készitett felmérés szerint minden
megkérdezett hdrom emberbdl
kett8 abban bizik, hogy 6 nem kap-
ja el a koronavirust, ami igen csak
optimista feltételezés, hiszen Ma-
gyarorszdg fert8zottségét igazdbdl
még nem mutatta be tényszerGien
az operativ tOrzs.

Bakonyiné Sods Magda
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Nép hangja:

Ondk irtdk!

Olvaséi levél: Korona - kormdny

I:Tgy tiinik most fog elddlni
az orbini uralom eddigi tevé-
kenységének haszna vagy kira.
Legalibbis a koronavirus vir-
haté pusztitisin keresztiil most
fogjik a széles tomegek belitni,
mire kellett volna kolteni az EU-
tol kapott ezer millidrdokat, sta-
dionokra, napi 2-3 utast szillit6
kisvasdtra és mds haszontalan
beruhdzisokra, amin csak a Mé-
szdros Lérinc - félék épitbvilla-
latai gazdagodtak, az eredmény
viszont csak a pénzt nyeli, vagy
pedig éppen az egészségiigyre és
termel$ beruhdzisokra.

Az eddigi virus megbetegedések
szdma a napi 2-4-8 f6r8l napi 35-
36 fére emelkedett és még messze
lehetiink a maximumtdl. Orbin
szerint, ha nem tudjuk kell8en szét-
htzni a megbetegedések szimanak
novekedését, oda juthatunk, hogy
Ssszeomlik az egészségigyi szféra.
Az az egészségligy, ahonnan évente
100 millidrdot vont ki a kormdny az-
zal, hogy a GDP nem Eurépa szerte
szokdsos szdzalékdt, hanem annak
alig felét forditotta kérhdzi beren-
dezések feltjitdsira, bSvitésére és a
személyzet tisztességtelentil alulfize-
tett munkdjinak honordldsira. Nem
csoda hdt, ha orvosok, dpoldk ezrei
hagytdk el az orszdgot, hogy a képe-
sitésiiket, és munkdjuk fontossigdt
megilletd keresethez jussanak. Az
itthon maradott jérészt kiGregedett
orvosgdrda és 4pold személyzet most
pedig éjt nappalld téve egészségiik,
életiik kockdztatdsival kiiszkodik az
egyre szaporodé betegekkel. Hid-
ba dllitotta Orbédn Viktor, hogy
védGBeszkozok millidi dllnak rak-
tdron, ha aznap, mércius 20-4n
itt Nagykéroson az egyik gyogy-
szertir vezetje szerint hetek 6ta
semmit nem kapnak, igy masz-
kot, fertdtlenitd sprayt, gumi-
kesztyiit se tud adni. Félve from le,
hogy Kecskeméten is hasonlé a hely-
zet, az Ocsémék szerint, mert nem
szeretnék az Gjabb szigoritdsok miatt
arémbhirterjesztés blinébe esni. Csak
azt nem vagyok képes felfogni, hogy
akkor hogyan dllithatja az orszdg ve-
zetGje a milliés készletet?!

Igen, most fog elddlni, mivel most
fogjak a széles tomegek is beldtni, jol
sitirkodott-e a kormdny — élén Or-
bén Viktorral — az orszdg dolgozéi
4ltal befizetett adéforintokkal és az
EU-tdl kapott millidrdokkal? Sziik-
ség volt-e vajon a 33 felépitett, illetve
Ujjaépitett stadionnak nevezett, és

tresen titongé betonszarkofigra?
Az ide koltott — mdra kozel S00
millidrdot kitevd (a 2010-18. kozti
pontos Gsszeg 405 millidrd volt) —
sszeget nem kellett volna-e inkdbb
az egészségligyre, oktatdsra fordi-
tani? Nyugaton a taijékozott Gjsdg-
irékon és politikusokon kiviil senki
nem hiszi el, hogy létezik Eurépéban
olyan korményfd, aki az 1800 £6s kis
falusi sziil8hdza telekszomszédsi-
giba egy 3500 fGs extra kivitelezésti
és -felszereltségli stadiont épithetett
magénak, olyat, ahol az emeleti VIP
péholyba (Orbén kiilén drukkold
helyiségébe) lifttel tud felmenni, és
még a kiileéri edz6pélyék’is alulcso-
vezéssel télen is flithet8k. Es mindezt
ytermészetesen” a magyar adéfizetSk
pénzébdl. A tényeket hallva elképed-
nek, hogyan lehet egy ilyen vezetd
még mindig hatalmon? Pedig Orbdn
nemcsak itthon kolti értelmetlen be-
ruhdzdsokra a millidrdokat, a szom-
szédos dllamok fociklubjai is kap-
nak. Pir hénapja december végén
12,6 millidrd Ft. évvégi ajindékot
kaptak, most pedig a romdn ajki 4,2
milliés Moldova vezetSje kapott 100
millié $ (30 millidrd forint) ,hitelt”
orszigdnak fejlesztésére. Es ez most
tortént, a koronavirus hazai kitorése
kezdetén. Ez is azt mutatja, Orbédn
Viktor még mindig nem alfarja at-
litni a helyzet sulyossigit. Erdekes
dolgot mondott pir napja a tévé-
ben egy orvosprofesszor: ,,Orbin
most keriilt olyan veszélyhelyzet
elé, amit nem § taldlt ki.” Eddig
a Soros, a migrins, a Briisszel
fenyegetett benniinket, amivel
tudta riogatni az orszigot, most
az igazi veszélyhez nagyon nehe-
zen tud idomulni.

A virusveszély valéban nagy. Lei-
rom egy Madridban ¢l§ magyar né
megdSbbentd tizenetének részletét :

e kETEM a4 segitségeteket, mert
még iddben vagytok, még tudjdtok
lassitani. Minél lassabban terjed ez a
virus, anndl tobb esély van a tildlésre.
Mert naponta dupldzza magdt az
dldozatok szdma. Ha nem megyiink
ki az utcdra anndl kevesebb beteg less
&5 akkor anndl kevesebb haldlos dldo-
zat.

Madridban 102 kdrbdz van , de
mdr mind tele van ... é a botelek
is. Az orvosoknak donteni kell kiket

mentsenck meg &5 kiket hﬂgé;'amzk
megbﬂlm’.

Es ez nem vice. En mdr nem tu-
dom nektek hogyan elmond{{nz; mert
senki nem hallgat ram. KONYOR-

GOM!!! ., Mindenki értse meg,
hogy ez nagyon, nagyon veszélyes, de
nem maga a virus, hanem az embers
makacssdg, biiszkeség... é a politiku-
soknak a versengése.

Két bete kezdtiik 83 beteggel és
1 balottal. Ma mdr tobb mint 23
ezer betegiink van é 1100 balot-
tunk. Nem tudom értitek-e, hogy
mekkora veszély vdr rdnk ., az on-

2dség miatt, mert butdk vagyunk ...
és mdr ezt csindljuk gyefek/eomn/e dta
... 65 ki lesz a bibds? Oszintén meg-
mondjam? Nem a kormdny, nem a
virus, nem a politikusok, hanem MI.
M lesziink a hibdsak, mert az elsé
pillanattdl kezdve nem tudtunk szot
fogadni. Ha a sziileinkbez kildjiik
a gyermekeinket, megolhetjiik Jket.
Gyilkosok lesziink...”

(A 23000-es szdmot éppen K&ros-
re vonatkoztathatjuk: Ha a ,,csopor-
tos”-bdl a ,,témeges” megbetegedés-
be jutunk, és feltételezziik, hogy csak
minden tizedik /2300 f&/ k&rosi
kapnd el a virust, akkor is 110 ha-
ldleset lenne.)

Mi itt tartottunk hazinkban
mircius 23-in! Tehat nekiink is
két hetiink van a 23 ezer betegre
és 1100 halottra. Es tegyiik hoz-
z4 a mi tartalékaink, eszkozeink
messze elmaradnak a spanyoloké
mogott!! Annyival viszont talin
mégis jobb helyzetben vagyunk,
mint a spanyolok, hogy ndlunk
joval hamarabb kezdtiik a felké-
sziilést, és mdr szinte a vizcsap-
bél is a figyelmeztetés folyik: ne
menjiink feleslegesen utcira, ott
ne nydljunk szemiink, orrunk,
szdnkhoz, utina pedig otthon
igen alaposan mossunk kezet,
amit elStte dsszefogdostunk, azt
hypés ruhdval fertStlenitsiik.
Mindezzel lassithatjuk a virus
rohamos terjedését. Es ezzel csa-
lidunkat, magunkat, de mdsokat
is védhetjiik.

Baky Miklds

Olvaséi vers:
KARANTEN

Karanténban toltom unalmas
napjaim,
unalmamban rakosgatom a
szekrényben a lomjaim.
Nem megyeky sehova, nebogy virust
adjak dt,
mdr molyette a fogason a tiszta
gyapji na fy/eabﬂ't.

A kezemen gumikesztyd, szdmat,
orrom, dlarc feds,
1gy nézek ki istenbizony, mint
cirkuszban egy torpejeti.

De mit csindljon itthon az ember
bezdrva?

Mit, ba nem léphet a virusos
utcdra?

Mosok, f6zok, takaritok de hddddt
et eddig is tettem...
egy fotelldbként haszndlt konyvet
magam elé tettem.

Mr sok éve a foldre keriilt a fotel
kitort ldba belyett,
most az a dolga betiiivel megmentse
az életemet.

Mert ha a virus nem, az unalom ol
meg nemsokdra,
nem kell haldlt hozd virusokért
kimennem az utcira.
Szedem a gyogyszereim, szivre,
mdjra, vérmyomdsra,
inzulinnal lovom magam, s
vizhajtdt az odémdra.

De nem megyek ki az utcdra,
nehogy fertdzzek!

S hogy itthon se tehessem, ldtogatok
nem jonnek.

De probaljik velem elbitetni, ok

_ csak engem védenck!
Oreg vagyok é nyogdijas, éljek
) remete letet.

Lgy tddddn - mondjik -
dtvésgelem...és én sem fertdzok,
az ki mdsnak jot szeretne, szdja elé
vdsznat kot.

Szettéptem /fa'r régi inget, és egy
febér lepeddt,
abbdl téptem szdjam elé felkithetd
keszkendt.

Azt olvastam, ezt a virust megoli az
alkobol!
Karanténom belye miért nem a
batékonyabb
ITALBOLT ?

Gabricsevics Istvdn

eszkozoket visdrol a Dobrogi Kft.
Nagykdros, Kecskemeti ut. 63.
Tel.: 06-20/928-5187”

2020. aprilis OL.

www.hetihirek.hu



Az (")nkorményzati Hirek még csak nem is
valaszol a levelekre...

Mircius 6-dn a Jobb Nagykérosért egyesiilet elnoksége eljuttatta
Dr. Abrahim Tibor elnék tr Facebookon és a Heti Hirekben meg-
jelentetett csatornaberuhdzdsrél és az abbol ad(’)d(’).Pénzvisszaﬁze—
tési kotelezettségrol kapcsolatos édlldsfoglalisit az Onkorményzati
Hirek részére, az Gjsigban megadott tanacsado@nagykoros.hu e-mail
cimre.

Tette ezt azért, mert Horvith Tibor ezzel az anyaggal kapcsolatban
meglehetdsen egyoldalt cikket irt az Onkormdnyzati Hirekben. Kérte
ezért a Jobb Nagykdrosért elndksége, hogy a rendeletben foglaltak szerint
az OH ,a lakossdg hiteles, pontos, pértatlan, részrehajlds nélkili” tdjékoz-
tatdsa érdekében kozolje le Dr. Abrahdm Tibor levelét.

»Természetesen” az frdst nem jelentették meg, és még vélaszra sem mél-
tattdk a Jobb Nagykdrosért egyesiiletet.

Ugyanerre panaszkodott Kortvélyesi Sdndor, a Nagykérosi Vizikézma
Trsulat volt elnoke is. Levelet kiildott az OH szerkeszt8ségnek és kérte,
hogy a lakossig érdekében hozzdk nyilvinosségra azt. Nem tették...

Dr. Nagy Lajos jegyz4 tr, aki a testiileti-iilésen t5bbszor is kiemel-
te a jog szerepét, illetve O képviseli a torvényes miikodést Nagykd-
r6son, vajon mit sz6l ehhez? Nem tudjuk, de majd megkérdezziik...

Zagrab: Veszélyhelyzetben ne legyen
bérleti dij!

Fenti cimmel kezdte szerkeszt8ségiinkhoz is eljuttatott levelét Zdgrib
Nindor. A levél els6sorban Czira Szabolcsnak sz6l, és a piac bérleti dijival
kapcsolatos. Ez az 6sszeg nemcsak a kereskedSket, hanem minket, vésdr-
16kat is érint, hisz a bérleti dij dsszege jelentdsen befolydsolja a termékt’:k
drdt, azt pedig mi fizetjitk! Az tigy fontossigdra tekintettel a Képvisel Ur
levelét véltoztatds nélkiil nyilvinossdgra hozzuk.

il »Az elmult napokban t&bb keres-
kedd is megkeresett a nagykdrosi pi-
acon tapasztalt, kifizethetetlen mér-
ték dfjemelésekkel kapcsolatban.
Csakhogy érzékelhetd legyen,
van olyan drus, akinek a bérleti
dijit a koronavirus-jirviny kell8s
kozepén 38 000 forintrél, 66 500
forintra akartik emelni.

Ezért gy dontéttem, hogy meg-
ismétlem a mdrciusi dnkormdnyza-
ti dlésen elhangzott javaslatomat.
Amelyben kértem a piaci bérleti dijak és elirusité helyek teljes mér-
tékd eltorlését a kialakult valsighelyzet miatt. A fideszes t6bbségti
onkormdnyzat akkor nem timogatta a kezdeményezésemet.

Ezzel 6sszefuiggésben azt tudni kell, hogy azéta megviltozott a helyzet,
és ebben a kérdésben most mdr egyediil a polgdrmester ur dont, mivel 4t-
vette a képvisel8-testiilet hatdskorét. Vagyis a felelSsség is kizdrdlag Czira
Szabolcsot terheli a nagykérosi piac széteséséére.

Nekiink képvisel6knek nem maradt mds lehet8ségiink, mint a nyilvé-
nossig ereje.

Tisztelt Polgirmester Ur!

A helyi ellenzék vezetSjeként felszélitom a piaci bérleti dijak és eldrusitd
helyek azonnali eltdrlésére, a kormdny 4ltal kihirdetett veszélyhelyzet és
kijdrasi korldtozds ideje alatt.

Indokaim a kovetkez8k:

- A koronavirus-jérviny ideje alatt, az egészségiiket is kockdztatd keres-

keddk és drusok nem tudjék kitermelni a bérleti dijat, de az egyéb kozter-
heket sem.

-On ahelyett, hogy segitette volna a munkdjukat, és védekezési eszk6z6-
ket biztositott volna résziikre, a dupldjdra akarta emelni az tizlethelyiségek
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egy részének a bérleti dfjdt.

- A mult hétvégén a kereskedSk kétségbeesésiikben hozzdm fordultak,
pedig tartottak attdl, hogyha kapcsolatba lépnek az ellenzékkel, akkor hdt-
rinyos helyzetbe kertilnek.

- Mindezek utdn jeleztem feléjiik, hogy fel fogom szélitani Ont a Nagy-
k&rosi piac bérleti és eldrusitd dijainak az eltorlésére. Miutdn az informi-
cié eljutott Onhdz, azonnal visszavonta a bérleti dij emeléseket.

- Csakhogy ez a 1épés nem oldja meg a kialakult helyzetet. Ugyan-
is a nagykdrosi lakossignak a vilsig ideje alatt j6 mindségf, olcso,
termel6i dron értékesitett élelmiszerekre van sziiksége! Olyanokra,
amelyeket nem terhel bérleti dij, vagy mas koltség.

- Ezért amennyiben On nem intézkedik ebben az tigyben, véleményem
szerint kdrt okoz mind a nagykdrosi lakossdgnak, mind a kereskedSknek.

Ezért ismételten felsz6litom arra, hogy kizirdlagos jogkorével
élve, dlljon On is a nagykérosi lakossig mellé, és a veszélyhelyzet
alatt t6rolje el teljes egészében a Nagykdrosi Piac bérleti dijait!

Bizom felel8sségteljes dontésében. Virusmentes szép napot kivinok!

A maszkvitit eldontotte Orbin:
a ,maszkpdrtiaknak” van igaza!

Szabad vagy nem szabad maszkot hordanunk? — hetek 6ta tart a vita a
maszkok viselésérdl. Miiller Cecilia tisztifSorvos egy ideig hatirozot-
tan ellenezte a maszk viselését, a Magyar Orvosi Kamara ajinlotta
azt. Egy id6 utin eltlint Miiller Cecilia maszk elleni vélekedése a
hivatalos oldalrdl...

Nézziik, hogy Nagykdros vezetése miként viselkedik ebben a kérdés-
ben. Tanulsigos lehet mds esetekre is.

Az - elviekben — szakmai vita eldontésébdl az Ssszefogdst hirdetd Fidesz
azonnal politikdt csindlt. Nagy Baldzs, a vdros alpolgirmestere, aki nem
mellesleg egészségligyi dolgozé is, Facebook-oldaldn ,,baloldali maszk-
hisgtirdl” posztolt, mivel ,,mindenféle Kincses Gyuldk (Magyar Orvosi
Kamara elnoke — HH), meg egyéb gyurcsanyista slepp folyamatosan azt
hangoztatjdk, hogy Miiller Cecilia nem mond igazat, és maszkot minden-
kinek viselnie kell”. Tehdt Nagykdros alpolgdrmesterének, az egészségligyi
bizottsdg volt elndkének ez a ,szakmai” dllispontja. Nem nagy teljesit-
mény, valljuk be...

S mikézben a fideszes virosvezetés ,,baloldali maszkbisztivdl”, ,,gyur-
csdnyista slepprdl” ir, addig Czira Szabolcs egyeztetésre hivta a hdzi orvo-
sokat a polgdrmesteri hivatalba. Az eseményrél — mint minden mdsrdl,
ahol a polgdrmester megjelenik — a bértollnokok azonnal fényképek ki-
séretében szdmoltak be. S ldss csoddt — a fotékon jél lithat6an -, az
orvosok koziil t6bben is maszkot viseltek. Nyilvin nem azért, mert
a koronavirus tiineteit produkéltik...

De nem csak az orvosok viselkedése cifolja Nagy Baldzs llispontjit.
Sebestyénné Angyal Zsuzsanna képvisel§ szintén azon nagykérosiek kozé
tartozik, aki sietett maguknak maszkot vésdrolni, bizonydra nem ok nél-
kiil. Az egyik nagykdrosi holgy afelSl érdekl8dote a Facebookon, hogy hol
lehet maszkot kapni, mire a jél informélt képvisel asszony azonnal kozol-
te: , M1 az ... patikdban vettiink’.

Most akkor hogy is van ez? Mikézben a helyi Fidesz a politikai paran-
csot teljesitve ,,baloldali maszkhbisztirdl” beszél, addig 6k az ltaluk hirde-
tett WHO 4lldsfoglalds ellenére maszkokat vésdrolnak maguknak?
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Es j6jjon a végére a slusszpoén! Orbdn Viktor a kévetkezdket
mondta: ,Kérek mindenkit, hogy viseljen maszkot, de nem tudom
garantilni, hogy mindenkinek jut”. Ennyit a baloldali hisztirdl...

A Jobb Nagykdrosért folyamatosan osztja
az ingyenes maszkokat a lakossig részére

Mir elérte az S00 darabot az

' [ingyenesen kiosztott moshaté

maszkok szdma. Folyamatos a

. | gyartds, a maszkok hézhoz szilli-

. |tdsa, de az Egyesiilet kéri a tiirel-

met, hisz sajit er6bél, onkéntes

d |munkdval nem tudnak gyorsab-

ban haladni.

Az 6sszefogéssal kapcsolatban
kozoljiik Dr. Abrahdm Tibor elnék
ur levelét, melyet a Facebookon tett
kozzé:

»Kedves Csoporttirsaim!
Azt gondolom, hogy létrehoztunk

egy olyan Osszefogdst Nagykdros viros érdekében, mely példamutaté

minden teleptilés szimdra. Csoporttagségunk szdma mar hdromsziz 6
tolé emelkedett két nap alatt. Ugy érzem, mindenki megértette a hivd
sz6t, melynek lényege, hogy egytitt egymdsért!

Osszefogdsunk nem politikai szervezet, pline nem pirt, de persze nyi-
tottak vagyunk mindenki felé, aki megérti torekvéseinket.

Szimbolikus az a kép, melyet jelképtinkké vélasztottunk, hiszen Arany
Jédnos virosdban illik a koltére utalva hangsilyozni a kézos ellenség, a vi-
rus elleni védekezést. Ez a koronavirus ldthatatlan, és bizony sokszor van
az, hogy ilyen lithatatlan veszély ellen kell k6zésen fellépve kiizdentink.

Mir azzal is jobb helyzetben vagyunk, hogy képesek voltunk &sszefog-
ni, 6nzéstinket, k6zombdsségiinket mdsok irdnt félretenni.

Ko6sz6n6m mindenkinek a segitséget, az erkolcsit és az anyagit is! De
azoknak is koszonet, akik megszervezték az eljuttatandé szdjmaszkok gydr-

tdsdt, beszerzését és teritését.

Még nem gy6ztiik le a virust, meg az elkGvetkezendd gazdasdgi vilsiggal
kapcsolatos problémékat, de ezzel az Gsszefogdssal mar sokkal el6rébb va-
gyunk, hiszen szdmithatunk egymdsra.

Vigydzzunk magunkra és egymdsra!

Dr. Abrahim Tibor

Jobb Nagykdrosért Egyesiilet elnoke”

Szdmtalan kdszonetet és kérést kap tovébbra is az egyesiilet. A legdur-

vibb, ami a helyzetet jél jellemzi, hogy egészségiigyi dolgozdknak is kell a

segftség maszk tigyben...

K.Zs.B.T.

Figyeljiink magunkra és egymasra!

Olyan helyzettel kellett szem-
besiilniink az elmult napokban
— s ki tudja meddig lesz ez még
igy — melyre talin senki sem
volt felkésziilve. ,Maradj ott-
hon!” — hangzik a szlogen, mely
ma még csak kérés, de pir nap
mulva a jog erejével fellép6 szi-
goritds is lehet...

Nem szoktunk hozzi... Legtobb
csalddndl, ha jon a hétvége, az elsd
kérdés, hogy hovd megyiink, mit
csindlunk? Aztin az otleteknek
csak a csalddi kassza szabhat hatdrt!

De most nem mehetiink. Még
a j6l m(ikédd csalddoknak is meg-
probéltatis ez az idszak...

Természetes jelenség ebben az 4j,
ismeretlen helyzetben a korldtok
miatt, hogy hatalmukba keritenek
benniinket negativ érzések.

A szakemberek ezek enyhité-
sére a kovetkezdket ajanljdk:

- Bér otthon vagyunk, tervez-
zink! Legyen el6re elkészitett na-
pirendiink, ami egyfajta mankdt,
kapaszkodét jelent.

- Legytink aktivak! Ne lustdlkod-
junk 6rdkig az 4gyban, mert a sem-
mittevés el6bb-utébb hatdrtalan
lesz, és az ember, ha este visszagon-
dol a napjéra, ugy érzi majd, hogy
haszontalan volt. Nagyon kénnyen
bele lehet cstiszni az édes semmitte-
vés hatdrtalansdgdba. Tehdt, a napi
tervezd szerint keljink fel reggel,
oltdzziink 4t, és ha lehet, iktassunk
be egy j6 kis torndt. Aztin hajrd!

Kisebb-nagyobb otthon végezhets
tevékenységek johetnek.

- Mozogjunk! A mozgéssal szer-
vezetiink optimdlis mukodésée
biztositjuk. Kiilonbozg joga- és fit-
ness programok 6zone taldlhat6 az
interneten.

- Prébdljuk tartani a kapcsolatot
csalidtagjainkkal,  bardtainkkal.
Ma mir sokaknak korldtlan hivist
biztosit a telefon el8fizetése, akinek
nem, annak is marad az interneten
keresztiili ,csacsogds” lehetdsége.

- Tlzziink ki elérend8 célokat
(lehet lakds 4dtrendezés, nyelvtanu-
lds, online tanfolyamok, stb.), és
prébdljuk meg azt a megfeleld idg-
intervallumon beliil elérni.

- S taldn a legfontosabb: ne ve-
szitsiik el a humorunkat! Nézziink
vigjitékokat, parddidkat, vicces
mémeket, de akir mi magunk is
készithetiink ilyeneket.

De mi a helyzet azokkal, akik az
dtlagndl szorongdbb tipust embe-
rek, vagy depressziésak, netin pi-

nikbetegek?

- Az els§ és legfontosabb, hogy
téjékozottak legylink. Persze sziir-
ni kell az informicidt! A keresébe
beirva azt, hogy ,iloldalak” meg-
kapjuk azoknak a listdjdt, amit NE
olvassunk. A hivatalos oldalak, is-
mert napi- és hetilapok hiroldalait
valasszuk.

Ha begy(jtottik a megfeleld
informdcidkat, biztosan taldlunk
megnyugtaté tdémpontokat, me-
lyek segitenck csokkenteni a szo-
rongdst. Példdul azt, hogy vilig-

szerte szimtalan kutaté dolgozik a
virus legy8zése érdekében...

- Aztén fontos, hogy olyan ki-
kapcsoléddst  jelents  dolgokkal
foglalkozzunk, amelyet nagyon
szeretiink, de mdr rég nem jutott rd
idénk. Az ilyen foglalatossig teljes
kikapcsol6dist jelent, és eltereli a
félelem tirgyrdl a gondolatunkat.
Lehet ez olvasds, irds, kézimunka,
kertészkedés, de lehet nyelvtanulds,
t8zés, stb. A legfontosabb, hogy
olyan id6tdltést vilasszunk, ami
a gondolatainkat pozitiv irinyba
tereli, és nem hagyja eluralkodni a
félelmet.

Az is nagyon fontos, hogy
tisztdban legyiink azzal, miként
keriilhetjiik el a koronavirus
okozta betegséget!

- Ha lebet, maradjunk otthon!

- Gyakran mossunk kezet!

- Ha elmegyiink otthonrdl, ve-
gyiink fel szdjmaszkot & gumikesz-
tydt!

- Ne nydiljunk az arcunkhoz!

Persze azt se felejtsiik el, hogy
félelmet, szorongdst nem csak a
bezértsdgtl érezhetiink. Sokaknak
megroppant az anyagi biztons:iga,
elveszitették a  munkahelyiiket,
vagy fizetés nélkiili szabadsdgra kel-
lett menniiik. R4ad4sul azt sem le-
het tudni, hogy meddig tart ez a bi-
zonytalan id8szak, mikor lesz tjra
munka és kereset. Természetes te-
hdt, ha olykor-olykor szorongunk,
fesziiltek vagyunk. De melyek azok
a tinetek, amelyek aggodalomra
adhatnak okot?

- alvdszavarok;

- koncentrdcids zavarok;

- dith, szorongds, aggodalom és
pdnik;

- tilléraékenység az egészségiink-
kel és a szervezetiinkkel kapesolat-
ban;

- tehetetlenség érzése;

- félelemérzet a kiohogd vagy be-
tegnek tiind emberekkel szemben;

- tdrsadalmi elszigetelddés.

Ezekben az esetekben a legjobb,
ha egy ideig tdvol tartjuk magun-
kat a médiakozvetitésektdl és a
kozosségi médidtsl. Ha zavard,
hogy folyamatosan a koronavirus-
rél van sz6, akkor véltsunk témit,
ha van rd méd. Ha tudatosak va-
gyunk, az jelent8s mértékben se-
githet mérsékelni a kéznyugtalan-
sdgot. Ha ezek utdn is agy érezziik,
hogy nem tudjuk legy8zni szoron-
gdsunkat, félelmeinket, kérjiink
segitséget, szakszolgilatoktdl,
mentélhigiénés  szakemberektdl,
akik segithetnek beazonositani a
kivélt6 okokat, megtanithatnak
benniinket olyan technikdk elsa-
jétitdsdra, amelyeket akkor alkal-
mazhatunk, amikor agy érezziik,

hogy eluralkodik rajtunk a pdnik.

Segitd szakemberek (pszichold-
gusok, pszichidterek, mentdlhigi-
énés szakemberek) a koronavirus
krizise kapcsin ingyenesen segit-
séget nyujtanak online vagy telefo-
non keresztiil. Keresse az elérhetd-

ségeiket a http://pszi.hu/ oldalon.

K.Zs.B.T.
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A rendelet megcsufolisa az On-

kormdanyzati Hirek tevékeny

A Czira Szabolcs polgirmes-
teri kabinete iltal szerkesztett
nagykdrdsi Onkorményzati
Hirek (OH) ismét bebizonyi-
totta, hogy minden, csak nem
partatlan, részlehajlis nélkiili,
mint ahogy az alapitisirél szé-
16 rendelet megfogalmazza. Rd-
addsul egy olyan id8szakban sem
képes szakitani ezzel a ,,szokdséval”,
amikor a koronavirus-jirviny mi-
att soha nem ldtott szitkség lenne a

politikai békére.

tésekben szeretnének részt venni a
Jdrvdny megfékezéséért, de nem
engedik, hogy ‘valds veszélyre bi-
vatkozva megcsiifoljik, elraboljdk’
Magyarorszdgot, hogy Zdtgdzolja-
nak a parlamenten, a nép képvise-
léin, végsd soron Magyarorszdgon’

- fogalmaztak.”

Lapunk kordbban mdir megfr-
ta, hogy az Onkorményzati Hirek
megjelenését ,,az Snkorményzat la-
kossdggal torténd kapcsolattartdsd-

NAGYKOROS
ONKORMANYZATI HIREK

Az OH hétvégi szdma kiemelve
kozolte az MTT mdrcius 23-4n este
22 érakor kiadott hirét, amely igy
kezd&dik: ,érthetetlennek neveste

az ellenzék dlsdgos’ és feleldtlen’

magatartdsdt Varga Judit igaz-
sdgrigyi minisgter hétfd este az M1
aktudlis csatorndn agzal kapesolat-
ban, hogy az ellenzék nem jdrult
hozzd a koronavivus elleni véde-
kezésrdl szdld torvényjavaslat hdz-
Jzabz{!ytdl eltérd  tdrgyaldsihoz”.
Az OH szerkeszt8i — Szapora
Istvan, Horvith Tibor, Beretvis
Judit — csak az ellenzéket Gcsd-
rolé kozlemény megjelentetését
tartottdk fontosnak, de mar
az arra adott vélaszt, amelyet
ugyancsak az MTI jelentetett
meg, mir nem.

»A Demokratikus Koalicid, az
MSZP, a Pirbeszéd, a Jobbik, az
LMP, a Momentum, a Liberili-
sok, valamint Hadbdzy Abkos &5 Szél
Bernadett fiiggetlen orszdggyiilési
képviseld MTI-hez eljuttatott ko-
205 kozleménye szerint a kormdny
alkalmatlan a veszély kezelésére,
a magyar polgdrokat é képviseldit
pedig nem partnerként, hanem le-
gybzendd ellenfélként kezelr.

Az ellenzék nem igy gondolkodik,
kozosen kell cselekedni, tervezni és
donteni, de a kormdny ezt megta-
gadja tdliik é millionyi magyar-
tdl - irtdk. Ugy fogalmasztak: a
Jdrvdny valdban kozis ellenségiink,
megmaradt és sokszor meggyaldzott
szabadsdgunk é demokricidnk vi-
szont kozds kincsiink. Abogy védjiik
egészségiinket, dletiinket, gy kell
védentink hazdnkbdl azt, ami meg-
maradt beldle.’

Kozos, értelmes és sziikséges don-

CSAK A FIDESZ!

16l és az ehhez kapcsolédéan meg-
jelend ingyenes kiadvinyrdl” sz6lé
24/2013. (V. 31.) 6nkormdnyzati
rendelet szabélyozza.

Ennek az dltaldnos rendelkezé-
se rogziti: az dnkormdnyzat célja,
hogy biztositsa a médiaszolgdl-
tatdsokrdl és a tomegkommuni-
kéci6rél szdlé torvényben foglalt
azon alapelv érvényesiilését, hogy
a Magyarorszdg teriiletén él6knek,
illetve a magyar nemzet tagjainak
tdjékozéddshoz és téjékoztatishoz
f1z8d6 joga, illetve ezzel Ssszefiig-
gésben a demokratikus tirsadalmi
nyilvinossig kialakuldsa és megerd-
sodése kiemelkedd alkotmdnyos
érdek. Ezért — és innen kovetkez-
z€k sz6 szerint a rendelet szvege
- »Nagykdros Viros Onkormény—
zata a lakossdg hiteles, pontos,
partatlan, részlehajlds nélkili és
rendszeres tdjékoztatdsa érdekében
id&szaki lapot (tovibbiakban: 6n-
kormdnyzati lap) alapit”.

Tehdt a rendelet szerint az OH-
nak hitelesnek, pontosnak, részle-
hajlis nélkiilinek kellene lennie, 4m
ahogy a mostani példinkbdl is ki-
dertil, a nagykdrési 6nkormdnyzat
kézszolgdlati lapja nem az. A véros
volt jegyzdjét, dr. Nyikos Sarit
nem érdekelte, hogy a hatdlyos
rendeletet hétrél hétre meg-
sérti az dltala vezetett hivatal.
Kivincsiak lennénk rd, hogy
utédjinak, a mdrciusi rendki-
viili képvisel-testiileti iilésen
a torvényességre és a jogszabi-
lyokra elészeretettel hivatkozé
dr. Nagy Lajosnak mi az alls-
pontja?

konyveld

Dontott a nagyk(’irﬁsi
onkormdnyzat: a reformatusoké

lesz a Sziget utcai 6voda

A nagykérési 6nkorményzat
a Sziget utcai voddjit ingdsi-
gaival egyiitt dtadja a reforma-
tus egyhdznak. Errdl a képvise-
16-testiilet mércius 19-i rendki-
viili iilésén sziiletett dontés.

Ahogy lapunk kordbbi szdmi-

ban megfrtuk, a Czira Szabolcs

dltal jegyzett elSterjesztés szerint
a Nagykdrosi Reformdtus Egy-
hizkdzség presbitériuma  febru-
dr 28-i levelében a Sziget utca 3.
szdm alatti évoda 4taddsdt kérte
az 6nkormdnyzattdl a Kazinczy
utcai évoddjinak bdvitése céljabdl.
A Szabé Gibor lelkész-elnok és
Ricz Péter f6gondnok dltal aldirt
kérelem szerint a 2015-ben alapi-
tott reformdtus évoda a Kazinczy
utcdban mdra kinStte magidt, évrdl
évre tobb a helyhidny miatt eluta-
sitott gyermekek szdma. Szeretnék
a jelenlegi 160 f8s engedélyezett
létszimukat bdviteni, de ehhez
csoportszobdkra van sziikségik. A
Sziget utcai dévoda az Arany isko-
lahoz valé kozelsége és a csoport-
szobdk szdma miatt lehetévé tenné
a bdvitést. A tagdvoda dtvételét a
most oda jéré gyermekekkel és az
ott dolgozdkkal képzelik el. Mivel
az épiilet funkciéjédban nem tor-
ténik véltozds, ezért a berendezési
tirgyakat is kérik. Az 6vodai ingat-
lan és az ingdésdgok dtaddsdt ingyen
képzelik el, mivel nincs pénziik, se
csereingatlanuk.

Megirtuk azt is, hogy Czira
Szabolcs a februdr 28-dn irédott
kérelemre azonnal intézkedett és
mdrcius 5-i keltezéssel mdr el is ké-
sziilt az elSterjesztés a hozzdtarto-
z6 hatdrozati javaslattal, amelyben
timogatja az évoda 4dtaddsit, ahol
jelenleg két csoport miiksdik, a
2019. évi oktbberi statisztika alap-
jén 52 8 gyermeklétszimmal.

__|
Czira Szabolcs az dtaddst tob-
bek kozott azzal indokolta, hogy
Nagykdros Viros Onkorményzata
tdimogat minden, a kisgyermekek
nevelését, valamint a kisgyerme-
kes csalddok lehet8ségeit és esé-
lyeit gazdagité kezdeményezést.
»A keresztyén egyhdzi nevelést
végz8 reformdtus évoda bivitése
is hozzdjirulhat
Nagykdros  la-
kossdgmegtartd
erejéhez” - fo-
galmazott a pol-
gdrmester.

A napirend
tirgyaldsakor
— amelyen je-
len volt Sza-
bé Gdbor lel-
kész-elnok és
dr. Szenczi Ar-
pidd, az Arany
Jinos Reformitus Altaldnos
Iskola és Ovoda igazgatdja is -
Zigrib Ndndor azt javasolta,
hogy a koronavirus-jirviny
miatt kialakult nehéz gazda-
sigi helyzetre tekintettel az
onkormdnyzat ne dontsén az
intézmény 4dtadisirél, mert az
vagyonvesztést és forriskiesést
okoz a virosnak. Ldszlé Ferenc
arra hivta fel a figyelmet, hogy
a polgirmesteri indokolds, mi-
szerint a reformdtus évoda bég-
vitése a lehetéségek bdvitését
jelenti, akkor nem volt fontos
a Fidesznek, amikor a Patkds
Irma szakkozépiskola akart
Ceglédrdl Nagykdrosre tele-
piilni. Ahogy azt sem érti — flizte
hozz4 -, hogy az ingatlan 4taddsa
a reformitus egyhdznak, miként
tud hozzdjérulni a véros lakos-
sdgmegtart$ erejéhez. Szerinte ez
nem érdeke az 6nkormdnyzatnak,
ezért nem lehet timogatni. Czira
Szabolcs szerint a reformdtus in-
tézményeknek jo hirtik van, ezért
sokan fratjdk oda a gyermekiiket.
Emlékeztetett, hogy amikor a
Kazinczy utcai 6voddr dtadedk
a reformdtusoknak, semmiféle
probléma nem volt, minden z8k-
ken8mentesen zajlott.

A vita végén Ldszlé Ferenc nem
szavazata és Zigrib Ndndor tar-
tézkoddsa mellett a testiilet tobb-
sége timogatta a Sziget utca évoda
dtaddsit.

kényvels
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Szabidlytalanul parkolé autok

rongaljik a zoldfeliletet Nagykoro

Az Snkorményzat képvisel§-tes-
tillete legut6bbi rendes iilésén el-
fogadta a ,, Nagykdros vdros kizceli
zoldfeliileteivel  kapesolatos  2019.
évi feladatelldtdsrdl” sz616 beszi-
molét. Az irdsos anyagot Vigé
Csaba, a Nagykdrosi Szolgdltat6
Kézpont (NSZK) kertésze készi-
tette. Eszerint az NSZK kertészeti
csoportja 13 f6 kézalkalmazoteal
litta el az 6nkormdnyzati hatdro-
zatban foglalt feladatokat. Sziikség
esetén az intézmény egyéb szakem-
berei segitették a munkavégzést.
Kézfoglalkoztatottakat is bevon-
tak a munkdba. 2018. mdrcius 1.
és 2019. februdr 28. kozote 21 fét,
2019. mdrcius 1 és 2020. februdr
29. kozott 16 f6t.

Az el6terjesztés készitSje szerint a
feladat mind&ségi elldtdsa érdekében
az 6nkormdnyzattal folyamatosan
tartottdk a kapcsolatot, a beérke-
zett lakossdgi észrevételeket kivizs-
gdltdk és a sziikséges intézkedéseket
megtették.

Az anyagbdl megtudhatjuk azt
is, hogy a viros parkjait kiilonb6z4
osztélyba soroltdk elhelyezkedésiik
és novényboritottsdguk alapjdn.
Az bsszes kezelendd feliilet 70 szi-
zaléka belteriilet, a tobbi kiilte-
riilet. igy I. osztilya park 37.394
négyzetméter, II. osztilyd park
131.831 négyzetméter, III. osztd-
lya park 149.154 négyzetméter,
egyéb beltertleti zoldfeliilet 41.853
négyzetméter, kiltertleti kiemel-
ten kezelendd zoldfeliilet 154.040
négyzetméter. Osszesen 514.272
négyzetméter gondozdsa volt a fel-
adatuk. A teriilet nagysiga hivata-
losan csokkent, mivel a Nagykéros
- Kecskemét kozotti kerékpdrat
kezelését 2018. janudr 1-jétSl a Ma-
gyar Kozt vette dt.

A viros jitszotereit a kordbban
kialakitott gyakorlatnak, jogszabd-
lyi elSirdsoknak megfelelGen tizemel-
tették. Karbantartdsukat ellenérzési
és karbantartési terv alapjin végezték,
azokrél — a hatédlyos rendeletnek

megfelelden — érvényes ellendrzési
jegyz8konyvvel rendelkeznek. A
beszdmolé kiemeli, hogy 2019-ben
szdnd¢kos rongdlis, illetve kdroko-
zds miatt renddrségi feljelentésre
nem keriilt sor.

Tovébbi feladataik kézé tarto-
zott a virdgiltetés a kozterekre,
fadpoldsi munkdk, kiszdrade fik
potldsa, gyommentesités, vdrosdi-
szités adventkor stb. Az elmult esz-
tend8ben ibolyibdl 10.400 dara-
bot, hagymds novénybdl (tulipdn,
jécint, ndrcisz) 10.750 darabot,
egynydri novényekbdl 14.720 dara-
bot, ével8kbdl, fikbdl 839 darabot
iltettek. A zoldfeliiletek karban-
tartdsa érdekében a flinyirdst sajit
munkavillalékkal, illetve villalko-
zéval végeztették el.

Az utcabttorok karbantartdsa
ugyancsak megtortént: Gsszesen 42
darab padot tjitottak fel és 6 darab
kandeldber burkolatdt cserélték ki.

Széllitdsi feladatokat végeztek az
orszdggy(lés és 6nkormdnyzati vi-
lasztdsok, valamint a kulturdlis koz-
pont rendezvényeinek alkalmébdl.

Liszl6 Ferenc képvisel§ a na-
pirend tirgyalisa sorin elmond-
ta, hogy bér a beszdmolé szerint
2019-ben szindékos rongdlis
miatt renddrségi feljelentésre
nem keriilt sor, de 6 ugy véli,
hogy nem csak egy pad szétve-
rése, hanem példiul egy szabily-
talanul, zoldfeliileten parkolé
auté okozta kdr is ebbe a kate-
goridba tartozik. Féleg, ha esés,
saras idében torténik, amikor
maradandé karok keletkeznek.
Emlékeztetett, hogy a bizottsigi
iilésen is téma volt a szabdlyta-
lanul parkol6 auték iigye. Czira
Szabolcs szerint a favon parkold
autdk ellen a renddrségnek kellene
eljdrnia, de ha a Ldszlé Ferenc 4l-
tal nem megszavazott koltségvetés
szerinti két koztertilet-feltigyeld fel-
vételre keriil, akkor a hivatal is tud
ezzel foglalkozni.

kényvels

FUSTOLGES -

Az olaj:ir és a Véls:ig!

Ami még egy hénapja is el-
képzelhetetlen volt, mira valé-
sdggd lett; hiromszdz forintos
lélektani hatir alatt van a ben-
zin dra. A beszakadt olajir an-
nak ko6szonhetS, hogy mind az
oroszok, mind a szaudiak kor-
litlanul 6ntik az olajat a vildgra
és jelenleg nincs, aki felvisirol-
n4 vagy felhaszndlnd.

A jelenlegi htisz dolldros hordén-
kénti olajir még nem a legmélyebb
dr, hanem becslések szerint ez tiz
dolldr lesz. Ez pedig az amerikaiak
szdmdra lesz sorscsapdsszerd, hisz a
palaolaj vagy a palagdz kitermelése
ennél sokkal t6bbe kertl. Magya-
rul, ha fenn akarndk tartani a kiter-
melést, akkor az irdatlan nagysiga
veszteséget termelne. Trump elndk
példitlan méretli gazdasigélénki-
tésbe fogott, amikor kétezer mil-
lidrd dolldros segélyalapot hozott
létre. Ez is jOl mutatja, milyen 6rid-
sia baj. Rdaddsul az USA-ban most
kezd pusztitani a koronavirus, ami
tovébb tetézi a gondokat.

Vissza az olajtermeléshez. Mi-
utdn nincsenek korlitlan tiro-
16 kapacitisok, az is probléma,
hovi tegyék a kdolajat, hol he-
lyezzék el a beléle kinyert anya-
gokat. Ha ez még néhdny hétig
vagy hénapig tart, akkor nemcsak
a kitermelést, hanem finomfitdkat
is le kell 4llftania.

Szakért8k egyontetd  vélemé-
nye az, hogy a tdrolé kapacitdsok
lecsokkenése és a finomitdk visz-
szafogott termelése a koronavirus
szdmtalan kedvezStlen egytittha-
tisaként olyan ttést vihet be az
olajigazatnak, ami kézvetlel}ﬁl az
egész vildgra hatdssal lesz. Oridsi
méretd viligvilsig szélén topo-

gunk, ami egy gyokeresen dj vi-
l4g létrejoteét vetiti elénk.
Ekézben itthon folyik a szokdsos
spurparlé”. A j6 hivatkozisi alap
apropéjin ,.egészpilyds” letdma-
ddsba lendiilt az illiberalisnak
nevezett nemzeti cinizmus kor-
mdnyzata. Még nincs diktatira,
de jol tapinthaté, hogy sokan
szivesen gyakorolndk azt. A szo-
cializmus eml8in nevelkedett ve-
zet$ réteg pedig az elsajititotrakat
napi szinten tlteti 4t a gyakorlatba.
Ez pedig olyan tdvoli a demokrd-
cidtdl, mint Maké Jeruzsilemtdl.
Lényegében ez az a deficit, ami de-
mokrécidnk f6 jellemzgje.

Gulyis Gergely miniszterelnok-
séget vezetd miniszter, csiitértokon
tartott sajtdtdjékoztatdjin szdmta-
lan érdekes dolgot megemlit. Gu-
lyds elmondta, hogy az dllam, heti
szinten kett8sz4z millidrd forint be-
vételtdl esik el. Véleménye szerint,
dprilisban-mdjusban témegessé
vilik a munkanélkiliség. Az a cél,
hogy hdrom hénap utin minden-
kinek legyen munkdja. Indokolt
esetben bevezetik a kijdrdsi tilalmat
is. A gazdasdgi novekedésrdl szdl-
va megemlitette, nem tudni lesz-e
egyaltalin. Szerintem, erre mar egy
kozépiskolds is megadnd a vdlaszt,
mert negyedév, félév gazdasigi le-
4llds (6sszeomlds) utdn nem lehet
n6vekedés. Ha mdr a kormdnyzat
is azzal kalkuldl — modellszimiti-
sok alapjén -, hogy juniusra-jali-
usra tehetd a jarviny tetGzése,
akkor bizony kemény hénapok
elétt 4ll az orszig. A tetbzés
utin még hosszi hetekbe fog
telni, hogy lendiiletre kapjon
a gazdasig. A midsodik, esetleg
harmadik hullimrél nem is szé-
lok, amit természetesen senki
sem kivin. Ezért nyugodtan dl-
lithaté, hogy ez egy emlékezetes
év marad, amirdl lehet majd az
unokiknak mesélni!

Révay Gyorgy

A Mercedes ledlldsa Nagykdros szimdra is kdros

A koronavirus-jirviny kedvezdtlen

gazdasigi hatdsai Nagykdrost sem ke-
riilik el. Nem csak a helyi véllalkozok
sinylik meg ezt az idészakot, hanem
azok a munkavillal6k is, akik jelentds
szamban a szomszédos telepiilésekre
jarnak dolgozni.

Kiilondsen kéros ebbdl a szempont-
b6l a kecskeméti Mercedes-Benz beje-
lentése. A muilt héten kozolte az MTI-
vel, hogy dprilis 21-éig meghosszabbi-
tottik a munkavégzés sziineteltetését.
Emlékeztettek: a Mercedes-Benz mdrka

tulajdonosa, a Daimler mdrcius 17-¢én
déntdtr tigy, hogy két hétre megszakitja
a gyértdst eurdpai telephelyeinek nagy
részén. Ez a dontés a kecskeméti Merce-
des-Benz gyirat is érintette, ahol mércius
20-dn fiiggesztették fel a mikodést. Az
elengedhetetlentl  szitkséges  tertiletek
mikédését tovabbra is biztositjdk, ezeken
a részlegeken a munkatdrsak létszimdt
minimdlisra  csokkentették, megfeleld
védelmiikrd] tovibbra is gondoskodnak.

Tjékoztatisuk ~szerint a  Merce-
des-Benz Manufacturing Hungary Kft.

célja tovibbra is az, hogy munkavilla-
16i munkahelyét és bérét hosszd tivon
biztositani tudja. A villalat jelenleg a
szakszervezetekkel egyeztet a leginkibb
megnyugtatd megoldds kozds kialakitisa
érdekében.

A kecskeméti Mercedes-Benz gydr
tobb mint 4400 munkatirsat foglalkoz-
tat. 2019-ben mintegy 190 ezer Merce-
des-Benz kompakt autdt dllitottak els. A
gyirban a Mercedes-Benz A-osztélyt, va-
lamint a négyajtés CLA Coupé ésa CLA
Shooting Brake modelleket gyirtjék - e

két utdbbit kizdrdlag a magyarorszigi te-
lephelyen. A Merceges—Benz Manufactu-
ring Hungary Kft. nett$ drbevétele 2019-
ben 3,7 millidrd eurd volt, 2,7 szdzalékkal
haladta meg a 2018-ast.

A Mercedes nem Nagykérosre
adézik, de az ott dolgozé kérosiek
a fizetésitkket mdr itthon koltik el.
Birmilyen jovedelemkiesés azonnal
nyomot fog hagyni az egyébként is
megroggyant szolgiltatéiparon és a
kereskedelmen is.

konyvel§

2020. aprilis 01.

www.hetihirek.hu

13



Fehércsokis barackos karika

Hozzival6k:

Tészta:

* 26 dkg finomliszt

* 18 dkg margarin

* 2 ev8kandl porcukor

* 2 ev8kandl hideg viz

*s6

* 1 egész tojds +a kenéshez

Toltelék:

¢ 11 kocka fehércsokolddé

* baracklekvir

Szérishoz:

* porcukor

Elkészités:

A szdraz hozzdvalékat Osszeke-
verjilk, hozzdadjuk a margarint,
tojdst, vizet és jol kidolgozzuk. Fé-
lidba csomagolva fél érdra hiitdbe
tessziik

A hiit8bdl kivessziik a tésztit,
nyujtéfa  segitségével kinyujtjuk,
majd fink szaggatdval kiszaggatjuk.
Minden mésodik szaggatott tészta
kozepét egy dsvinyvizes kupakkal
kiszarjuk.

Az alsé karikdnak a kozepébe
tesziink egy fél kocka fehéresoko-

lddé, a tészta szélét tojdsfehérjével
korbekenjiik, réhelyezziik a lyukas
korongot a fehér csokolddéra és
egy kiskandl segitségével a lyukba
tesszitk a lekvirt. A korongok szé-
1ét lisztbe mdrtott villival korbe

nyomkodjuk.

A t6bbi koronggal is igy jarunk
el. Stit8papirral bélelt siitdlemezre
rakjuk, felvert tojdssal lekenjiik,
elémelegitett siit6ben készre siit-
jiik 180 fokon kb. 20-25 perc alatt.

Télaldskor porcukorral meghint-
ve kindljuk!

Jé étvigyat!

E heti rejtvényiink Vergilius-al kapcsolatos.

KOS 03. 21 - 04. 20.

Hallgatnak rdd a tobbiek, iranyadd lehet szimukra a
véleményed és a munkdd is. Példa ériéki személlyé
vilhatsz o munkahelyeden, de ez nagy felelésség!
Fontos, hogy a munkdd és o hozzdd“ésod minfa
értéki legyen!

BIKA 04. 21 - 05. 20.
Most iguz(m nem hidnlzik beldled o naprakészség,
kedvedre lehet a munkdd. Elképzelhets, hogy még
a munkatdrsaidat is képes vagy lelkesiteni. Mutass
nekik példdt azzal, hogy a munkaidt valéhan
felodataidra forditod.

IKREK 05. 21 - 06. 21.

Beszélj meg minden fﬁggﬁhen lévé kérdést munko-
tdrsuinuI, - olyan kérdéseket is tudtok egyeztetni,
melyek maskor fesziltséget keltenek. Szoba kerilhet
o fizetésed témdja, de uidr a szabadsdg kérdése is.
A magdnéletedben sok teher hdrul rdd, rengeteg el-
intéznivaléd lehet, és ez indulatokat vilt ki beldled.

RAK 06. 22 - 07. 22.

Sok energidval rendelkezel, érdemes kihaszndlnod,
hogy erésebb vagy! Vedd elére a nehezebb felado-
tokat, hiszen kénnyebben és gyorsabban oldod meg
ezeket. Ho mdr régen nyomja valami a szivedet, ak-
kor ideje beszélneg a témdrol a fondkaddel.

_.4@_.4@
o HOROSZKOP A fr=1mrm

OROSZLAN 07. 23 - 08. 23.
Sok Ujdonstigban lehet részed a munkahelyeden, oj

feladatok kapesdn is kiprébdlhatod az Ggyességedet.
Ennek nagyon drilsz, ﬁiszen mindig is érdeke?lek a
fejlédési |eKelﬁségek. A mugdnélete%hen sok hétoz-
napi teendd varhat, de energikussdgodnak kdszén-
hetden meglepéen gyorsan Eoronﬂlod el oz dsszes
teenddt, elintéznivalot.

Sziuz 08. 24 - 09. 23.
Megtaldlod o modjdt, hogy nivésan dolgozz, de mivel
sok a tennivalod, szikséged lesz az otlefességedre is!

Ajo idébeosztds aranyat ér szamodra, mdr reggel ér-
demes dtgondolnod o teenddidet. A magidnéletedben

Lﬁtékos hangulatban lehetsz, 6 hangulatot teremt-
etsz otthon.

MERLEG 09. 24 - 10. 23.

Féngkod meghizhat, hogy munkatdrsaid feladataid
is megszervezd. Hatékonyan és tehetségesen tartod
a frontot, teljes értékien tudod helyettesiteni a fe-
lettesedet. Rdjéssz, hogy ratermett vagy, és ez szdr-
nyakad adhat az dnbizalmadnak. A magdnéletedben
kicsit indulatosabbd vdlsz, ennek az oka néhdny
félredriés lehet.

SKORPIO 10.24 - 11. 22.

Me?luldlhmod a helyedet o munkuhelxi csapathan,
riilsz o csapatmunkdnak. A kézés munkdt még kriti-
kus hajlomod sem rontja el hojlandd vagy csomagol-
ni a véleményedet. Ha kellemesen viselﬂedsz, akkor
még bardtokat is szerezhetsz a munkahelyeden! A
magdnéletedben csendes napokra végysz, boldog
vagy, ha végre magadra zérhatod otthonod ajtajdt.

NYILAS 11.23 -12. 21.
Tobb pénzt szeretnél keresni, és kaphatsz is igérefes

TER- i 2 ajdnlatokat, melyek egészen Gj mederbe terelhetik
s |axeeemi|MenvT |Avomsa | awka- [KAME | popa | romar | SZBE | e |s2ARMA-|SPORTIS-| 1o iria [IRTELEN) yug az életedet. Erdemes jobban megnézned, hogy mi-
PU. TERE | BETAKA- (RINGATO | LOB | GEZ%ce | KODAS | 505 | Foivg ZK  |KOLA.R. MAGA FE | HELYSEs lyeh" munkﬁ} vl f(l' Iehell( [ilVoniﬂé‘i?"'ﬁmkb“"
néhdny részlet, aminek nem kellene beddlndd.
e >V V \Y Vv V V Vv Vo [SEKER BV Vv V Vv Y TesZil,
20 DRYDS Y. BAK 12.22 - 01. 20.
N v, Nyitottabb hangulatban vagy, mint méskor, - szi-
HIRES gl vesen dolgozol egyiitt o munkatdrsakkal. Ez meg
EPOSZA LARMAS is lepheti a kollégakat, hiszen megiszokhundk mér,
e hogy szivesen vonulsz vissza, - telies egészében a
| A Evol > munkddra koncentrdlsz. A magdnéletedben  kelle-
TISZTIT JOZSEF, mes, nyugodt nurok virhatoak, otthonod lehet o
= "":C\Ef“ P TTTR hely, ahol igazdn feltolitdhetsz.
e GURUG .
il Y vizisten P> i VIZONTO 01.21 - 02.19.
Kind .. AIRES RE SZED Fontos, hogy végiggondold, mennyire érdekel o
Eve ISV szentin- [N/ munkad. Ha Ggy gondolod. hogy mr nem tartogat
ELASER-BS> :;E?L “Af:::_" szamodra  kihivasokat, akkor ideje kiprébdlnod
SZET AGA TARSA mgﬂgd egy Gj munkakerben. Ha beletorsz a szirke
NGGRADI hétkaznapokba, akkor teljesen elveszitheted a lelke-
ALKA- V Y Koznap I
LOMHOZ > ::;YSEG Sedesede'.
nt DRAGA HALAK 02. 20 - 03. 20,
o DANT I, L LTANS \Y A munkahelyeden kizdrdlag o felodataiddal téréd-
HIANYA ) el izaroag a 7 p
A e wisont | | nél de egy kicsit szétszérttd valhatsz. Taln unod
ISTVANKA HAVI is 0 teenddidet, tilsagosan sziirkének érzed o hét-
Y B b Vo[ess b I Y kéznapjoidat. Szikséged lenne mdr némi kihivésral
Pik0 > ] e BT Ha nem birod a munkahelyi robotot, akkor itt az
FERFINEV FEJDISZE A KUTYA ideje uhvahusnuk(!i ll\( muguneleledl?en szeﬁ napokra
GOROG ANGOL AZONDS szdmithatsz, - érdekes programokat oszihatsz me
SzINTEN [> i Ve B hawszo> kedvesedde P !
NYOL- GYOGYSZ, IDEGEN ’
FAJTA GYARUNK IREN
:EEEI-'l‘-?’ > Vv Euen- > ¥ Nl
) SPIEGEL w8
52AMARA
VASUTI BANK- A AR Rl 2
gEFI'E'I' S st P V| e P Korszerti mikodéssel és
TEREZ L L kibévitett tartalommal
-DE- SARDLTA, ] ",
FRANCE; > secezve PV KEVEREK > Vv Xal:]uk olvasom,kat
FRANCIA YPERN A TETT a jol ismert webcimen:
VIDEK HATARAI! RUGOJA
¥ RAToTT '
e ZeRen s ceral
celszd- > et Nafgykoros és térsége
NEGY! hiteles hirforrisa!
krong |, Vv uwarea |, Hirdetésekkel kapcsolatban
TANIRG RAKATT érdeklddjon szerkesztdségiinknél!
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Bejossz,

2020-03-21

Megviltozott a vildg, készonhet6en a koronavirus megjelené-
sének. Az életiink minden szegmensére kihatdssal van, igy abban
sincs semmi meglepetés, hogy hatdsa a sportfogadisban is érez-
hetd (Fortunaweb).

Nem dtlagos napok

Egy dtlagos napon bementiink a lottézéba, vagy letiltiink a gép elé,
és tobb ezer sportesemény kozil vélogathattunk. Ez most nincs igy.
De els8sorban nem arrdl szeretnénk irni, hogy mennyivel csékkent a
fogadhat6 események szdma, ezt nem nehéz észrevenni. Inkdbb ten-
dencidkra hivndnk fel a figyelmet, milyen viltozdsok torténtek az el-
mult napokban. (Mdr amelyeket mi észrevettiink, mert ezeken kiviil is
akadt jé pdr biztosan.)

A komolyabb bajnoksdgok eltntek, ha a focindl maradunk, mint
legnépszeribb sport a Foldon, talin az ausztrilok A-League-je az,
amely még miikodik, igaz, zért kapukkal. Az oroszok és a torokok is
beldttdk, hogy ennek igy semmi értelme, a svédek sem rajrolnak dprilis
elején, ez mdrcius 20-dn ddlt el, viszont ami fura, hogy a fehéroroszok
bajnoki meccseket jitszanak, méghozzd nézdk eléee. Ok tudjék..

Erezhetd viltozdsok

Amit észre lehet venni, hogy ha rendeznek is meccseket, azt 4ltald-
ban zdrt kapuk el8tt. Vagy inkdbb mdgott, néz8pont kérdése. Ezek a
meccsek nagyon sterilek, szurkolds helyett hallani, mit kiabdl a mes-
ter, vagy a jitékosok. Ez is egy feeling, csak nem az igazi. Mivel nem
szurkol a helyszinen tobb ezer ember, igy a jitékosok adrenalin szintje
sem ugrik az egekbe. A jitékvezetd sem produkélja magdt annyira, hisz
nincs kinek, kevesebb a lapok szdma, és kevesebb a gélok szdma is.

Itt vannak a mianmari utdinpétlds bajnokik, akdr ul9, akdr u20, a
golok szima megcsappant. Azért pir hete még akdr U19-ben, akdr
U21-ben fordulénként mindig volt egy-egy meccs, ahol 10-12 gdl is
sziiletett, manapsdg ezek a meccsek elt@intek. Hogy pusztin véletlen,
vagy az underek ,elszaporoddsa’ és a koronavirus megjelenése Gssze-
f,i'lggésbe hozhaté, ez vitaalap lehet, de tény, a gélok szdma kevesebb.
Es itt a virus eurépai megjelenésérdl beszélink, nem a wuhani felbuk-
kands4rdl.

Hong Kongban a Lee Man FC mircius 18-dn elég fura meccset jit-
szott, hisz a 66 percben gélt kapott a Kitchee-t8l, aztdn a 88. percben
biintetébdl egyenlitett, a 93. percben pedig 16tt egy tjabb gdlt, és S
percben beliil forditott. Nem fizethetett rosszul, bdr az tény, hogy a
hongkongi foci nem el8szér, és nem is utoljira produkél hasonlét...

Amig mentek a t6r6k és orosz bajnokik, lasszéval kellett fogni a gélt.
Nem is csoda, a jitékosok is emberek, rdaddsul tdbb szdz sportol6rél
deriile ki, hogy fert8zott, a jitékosok nem csak a focival voltak elfoglal-
va. Nem is voltak ezek jé meccsek, ugye a Sport TV is adott pdr t6rok
bajnokit, Ggy igazdbdl egyik sem volt kénnyen emészthetd.

Mi torténik a fehéroroszoknail?
Ez jé kérdés, mert a belorusz bajnoksdg elrajtolt, és a négy lejdtszott
meccs egyikén sem nyert a favorit:
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bejohet!

. Energetik-BATE 3-1 Py
. Soligorsk-Zhodino 0-1 4
. Brest - Smolevichi 1-1
. Dinamo Minsk - Ruh Brest 0-1 sl

A beloruszok kirakat-csapata, a BATE rog-

ton egy 3-1-es pofonnal nyitott, az Energetik 9.00-es odds mellett nyert.
A Zhodino szintén 9.00-es odds mellett széllitotta a meglepetést. A baj-
noki cimvéd§ Brest vért izzadt, hogy dontetlenre mentse a Smolevichi
elleni taldlkozéjdt, igy a 15.00-6s odds helyett a 6-szoros pénzt érd remi
jott le, végul a Ruh Breszt hozta a meglepetést, 7.50-es odds mellett
gy6z6tt. Négy meccs, négy ordas meglepetés. Vajon milyen eredmények
sziiletnek, ha nincs a koronavirus? Sosem tudjuk meg.

Ellenpélda az AFL

Az ausztrilok épphogy tdltették magukat az erd8tiizeken, mdris
itt az Gjabb kihivés, a koronavirus lekiizdése. Meglep6 médon félnek
is meg nem is, egy-két tengerparton sz szerint még egymdst érik az
emberek, az A-League mikaodik, és elstartolt az AFL, az ausztrél foci
bajnoksdg, az Aussie Rules. Pir szabdly viltozott, révidebb idény, rovi-
debb meccsek, és hidba jitszanak 20 perces negyedek helyett 16 perces
negyedeket, a gélok szdma nem csokkent, s6t még nétt is.

Legyiink résen

Els@sorban arra akartuk felhivni a figyelmet, hogy a foci viligdban
azért akadnak érdekességek. Bdr résziinkrdl csak taldlgatds, de ha van
ezer meccs, abbdl konnyebb észrevétleniil pirat megbunddzni, mintha
van 50-60. Azért a fehérorosz bajnoksdg tobb, mint érdekes eddig, egy,
vagy két meccsen a meglepit még lehet a szerencse-faktorra fogni, de
négybdl négyet? S8t még a svéd bardtsigos meccseken is megfigyelhe-
t8 egyfajta tendencia, miszerint sok taldlkozdén egy nagyon korai gélt
hosszt nihil kévet. A live betting, az é18 fogadds miatt fontos ez, mert
sok sportfogadé szeret kivdrni, megnézni az els§ pdr percet, hogy még-
is milyen képet fest a meccs, vannak-e 16vések, helyzetek, netdn gélok.
Aztdn ha vannak, akkor bétrabban huz overt az egyszeri sportfogadd,
aztdn koppan, amikor nem jonnek a gélok. Egyébként mér az eleve ér-
dekes, miért kell felkésziilési meccseket jatszani, amikor a koronavirus
dldozatait szedi. Ismét csak azt tudjuk frni, nem tisztiink megitélni kii-
16nb6z8 kormdnyok politikdjdt, csak fura, hogy felkésziilési meccsek
zajlanak, mikézben a bajnoksdgok 4llnak, széval nincs mire felkésztilni
mondjuk a svédeknél. Lehet, hogy a fogadéiroddk nyomdsira rendezik
ezeket a meccseket? Ha igen, akkor simdn elképzelhetd, hogy manipu-
laljék is egyiket-mdsikat?!

Legytink résen, és kévessiik, monitorozzuk a tendencidkat. A ,Ma-
radj otthon’ programba taldn ez is belefér, legalibb amig ezzel foglal-
kozunk, addig sem gondolunk mdsra, és ki tudja, akdr még hasznot is
hdzhatunk ezekbdl a tendencidkbdl.

Nos, sok hozzifiizni valé nincs a fentiekhez. A sportfogadi-
sokndl érdekes eredmények sziiletnek... Ezért azt tanicsoljuk,
hogy keressék fel kedvenc lottézéjukat és lehet8ség szerint csak
lotto6t jatszanak...mert: Bejossz, bejohet!
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Hirdetés szdvege:

Ingyenes lakossagi apro

alairas:

Iranyar: Frdeklédni:

Telefon: Ervényes: aprilis 07-ig

Kereskedelmi céld (vdllalkoz6i) apréhirdetések dra 1000 Fe+ Afa/alkalom, 4 megje-
lenés esetén 3000 Ft+Afa. Keretes részvétnyilvinitis brutté 1000 Ft. Befizethetd az ol-
vas6szolgilaton vagy postai csekken a szerkeszt8ség cimére. A befizetést igazolé csekket
kérjiik a feladott hmf;tés mellé csatolni.
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Gondolatok a ,.korona” idején —
Villiminterju Szurovecz Kittivel

A koronavirus nagyban megvil-
toztatta jelenlegi életiinket. Mdr a
mindennapi rutinjainkra is hatdst
gyakorol, hiszen a kormdny olyan
dontést hozott, amely a bevisirlds
idétartamit is korldtozza korosztd-
lyonként.

Nagyon sok szférdt érint a gaz-
dasdgban, erételjes hatdst gyakorol
a  szérakoztatdiparra, kultdrdra.
Szinhdzak véltak teljesen iires-
sé, ezzel nagyon nehéz helyzet-
be hozva az el6adémiivészeket,
és valészinftileg 6ridsi hatdst fog
gyakorolni a konyvpiacra is. A
Budapesti Nemzetkozi Konyvfesz-
tivdl sem kertil példdul megrende-
zésre, amely magyar konyvkultira
egyik legnagyobb eseménye. Szi-
mos kotet megjelenését példdul
direkt erre az id8szakra id8zitik a
kiaddk.

A jérvinnyal kapcsolatos véle-
mények tagadhatatlanul megoszté-
ak, illetve a nemzetkdzi és magyar
hirességek ugyancsak felemelik a
hangjukat ezzel kapcsolatban. lj]
sorozatunkban hazai, elismert
személyeket kérdeztiink meg,
hogy mi a véleményiik a ,ko-
ronavirus helyzetrél”. Els6ként
aki nem csupin a Meglepetés
vagy a N6k Lapja magazinok ol-
vas6inak lehet ismerds, hanem a
fantasy- illetve lélektani iroda-
lom szerelmeseinek is. M{iveiben
olyan egyéni és tdrsadalmi problé-
midkat is érint, mint a Borderline
személyiségzavar (Hopelyhek a vil-
ladon), poliamoria (A sokszivi),
gyermekprostiticié (A kisemmi-
zett angyal), ndrcisztikus személyi-
ségzavar (Az egyetlen ismerds arc).

Egyetértck a mostani részleges

kijdrdsi  korldtozdsokkal, de egy

igagi kijdrdsi tilalomnak még job-
ban oriilnék, mert minél jobban
betartjuk a #maradjotthon - elvet,
anndl bamarabb véget érbet a jdr-
vdny. Ertetleniil dllok az eldtt, hogy
sokan ezt nem fogjik fel és oktala-
nul flangdlnak az utcikon. Egész-
ségiigyileg és gazdasdgilag is anndl
Jobban kitolunk magunkkal, minél
hosszabban bhagyjuk burjdnzani a
Jdrvdnyt. Ha egy honapig szépen
mindenki maradna a hdtsdjin vi-
ldgszerte, vége lebetne az egésznek —
taglalta Kitti.

A jelenlegi helyzet minden kor-
osztdlynak nagyon nagy kihivds. A
digitalis oktatdsra val$ 4tdllds peda-
gbgusoknak, gyermekeknek és szii-
leiknek ugyancsak feladta a leckét.

- Az iddm nagyrészeét, mint min-
den mds anyuka, a csalddomrdl
vald gondoskoddssal és a gyerekem-
nek a tanuldsban vald segitségnyis-
tdssal toltom. Hdila az égnek, még
megvan az jsdgirdi szerzddésem,
igy riportokat készitek telefonon,
cikkeket ivok, a szabadidémben
pedig probilok nem bekattanni a
bizonytalansdgtdl, banem lekitni a
gondolataimat, fejleszteni magam,
sportolni. Sosem volt még olyan fon-
tos, mint most, hogy megtanuljunk
a mdban élni, mert senki sem tudja,
nem is tudhatja, mi lesz akdr csak
két nap miilva. Az én dolgom re-
gényszergdként most az, hogy men-
tdlisan tdmogassam az olvasdimat
ebben a nebéz belyzetben. Ebbez
pedig az kell, hogy én magam rend-
ben legyck. Nem konnyi kibivds ez
nap mint nap, de egyeldre megbir-
kdzom vele — hangsulyozta Kitti
a felelésséget, amely valamennyi
kozéleti embert érint.

Fontos, hogy az eddig szokat-
lan és mindenki szdmdra terhes
helyzetbdl a legjobbat hozzuk ki
magunkbdl. Az otthoni sportolds
is kikapcsolhatja az embert, a kony-
veknek pedig még fontosabb szere-
piik lehet az dtvészelésben. Keserd
vigasz, de talin pont ez a lehetet-
lennek tnd krizis vehet rd példdul
valakit, hogy olvasni kezdjen, vagy
arra, hogy tébb idSt szakitson a
szeretteire, még jobban odafigyel-
jen rdjuk.

A bezértsdg lehet dtok, de lehet
valami mds is. Ugyan a jelenlegi
kormdnyzati intézkedések fligget-
lenek mindenkitdl, de csak az egyé-
neken 4ll, hogyan birkézunk meg
vele a hétk6znapokban.

Fotd: Szdsz Marcell

Janddcsik Pl

Onkéntesek akciéban!

A koronavirus miatt tobb abo-
nyi intézménybdl villaltak 6nkén-
tes munkdt — igy az 6vodék 6véndi,
a sportcsarnok, az dnkormdnyzat,
illetve a mtivel8dési hiz munkatir-
sai ugyancsak besegitenek a nehéz
helyzetben. Az nkéntesek legf6bb
feladata az idds polgdrok segitése,
a bevdsdrlds, gyégyszerkivaltds. Az
onkéntes munkdt a Ceglédi Tobb-
céla Kistérségi Térsulds Humdn
Szolgiltaté Kozpontja koordindlja.

Jand4csik Pl

Il K T_EF

Mit csindljunk az otthoni
karanténban?

Tobb embert otthoni karantén-
ra koteleznek, vagy onkéntes ka-
ranténba vonulnak a koronavirus
jérviny miatt. A megnSvekedett
kényszerszabadid&t sokak tehernek
érezhetik, hiszen még csak ki sem
mozdulhatnak a négy fal kozil.
De ezt a bezdrtsigot is kellemessé
és hasznossd lehet tenni néhdny
egyszerd dologgal. Mit csipéljunk
az otthoni karantén alatt? Ime né-

hény tipp!

1. Mozduljunk ki a kertbe!

Ugyan az id8jirds sokak agydra
mehet — kiilénésen a mdrciusi ha-
vazds —, de itt a tavasz, egyre mele-
gebb lesz az id8! A kertes hdzakkal
rendelkez8k kimehetnek kicsit ve-
teményezni, vagy rendbe tenni a vi-
rigégydst. A friss leveg8 és napfény
eleve erdsiti az immunrendszert, és
a koronavirustdl sem kell tartani a
novényekkel bibelddve.

2. Olvassunk tobbet!

Miutin minden elérhetd filmes
tartalommal végeztiink, és kivégez-
titk kedvenc sorozatunk minden
évadjdt, levehetiink a polcrdl egy
konyvet. A lapokrdl kitdrulkozd
vildgba napokra elmenekiilhetiink.
Az olvasds rdaddsul pallérozza az
emberi elmét. Az otthon maradé
sziilknek érdemes el8venniiik a
kotelez8  olvasmdnyokat, azokat
egylitt lehet olvasni és értelmezni a

gyerekkel!

3. Tanuljunk nyelvet!

A nyelvtanulds hosszu folyamat,
de akdr napi negyed-fél6ra intenziv,
mindennapos gyakorldssal nagyon
sz€p eredményeket lehet elérni
az internetes tananyagokkal. Egy
nyelvvizsga megszerzése még senki-
nek sem vélt a hdtrinydra.

4. Jégézzunk!

Otthon is lehet sportolni. Aki-
nek nincs szobabiciklije vagy suly-
201, az is forméba hozhatja a testét
és a szellemét is. A joéga jétékony
hatést gyakorol az egész szervezet-
re, megnyugtatja az elménket. Az
interneten fellelhetéek kénnyebb
és nehezebb - illetve kifejezetten
hardcore — gyakorlatok is. Nem
is gondolndd, mennyire meg tud
izzasztani sok feladat! Mint min-
den sportndl, a jégindl is fontos a
bemelegités, nytjtds, nehogy pérul
jarjunk!

5. Tirsasjatékozzunk a szeret-
teinkkel!

Valészintleg sok gyermeknek
meg sem kottyan a hdzi karantén,
elvégre naphosszat csak a szdmi-
tégép elbte ilnek, ott jétszanak,
a bardtaikkal is az online térben
taldlkoznak. A folyamatos, gor-
nyedt testtartds nem csak a ge-
rincre, hanem a bels8 szervekre is
rossz hatdssal van, nem beszélve
azokrdl a szines-szagos, 4m valdji-
ban egyhangt és képzeletrombold
ingerekrdl, amelyek a jédtékosokat
érik. A hagyomdnyos térsasjitékok
nem csak kézzelfoghatébb élményt
nydjtanak, de fejlesztik a problé-
mamegoldé képességet is. Az 6rdk
észrevétlentll elrepiilnek egy straté-
giai tdrsasjdtékkal!

6. Barkdcsoljunk!

Hézi alapanyagok felhaszndld-
sival nagyon szép dolgokat lehet
késziteni. Az interneten szdmos
disztdrgy elkészitése fellelhetd,
amelyek barkdcsoldsdhoz egy oll6n,
ragasztén és néhdny kukdra {télt
»hulladékon” kiviil csak tigyes kéz

és kreativitds sziikséges!

Janddcsik Pl
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Megnyilt a Grillsarok Baromfibolt

Megtaliltam a viros szivében a j6 helyet és belevdgtunk. Az tizlet telje-
sen fel lett jitva, &s az Ssszes berendezés is 0j. Az tizletnek a Grillsarok Ba-
romfibolt nevet adtuk, mert igy a név egyértelméien mutatja a lakossdgnak
a profilunkat. Hetente négyszer érkezik friss baromfl dru, illetve baromfi
késztermék. Emellett kaphat6 nédlunk friss termeldi tojds, mézfélék, tészta
és savanyusdgok, tovdbbi flszerfélék, olaj ,rizs, stb.

A pozitiv hirek pozitivan hatnak az emberre. Igaz ez minden id8ben,
de killéndsen ilyenkor, amikor a mindennapunkat egy szornyd jirviny
drnyékolja be. Jé ldtni, hogy az élet ebben a helyzetben sem 4ll meg, radi-
sul 4j dolgok is sziiletnek. Ilyen djdonsdg a Ceglédi at 4/c szdm alatt nyilt
Grillsarok Baromfibolt.

A megnyitds aprop6jin az tizlet vezet8jével, Gil Kdrollyal beszélgettem.

Heti Hirek: Kezdjitk az elején: On na gykdrosi, itt é a vdrosban?

Gil Karoly: A sziildvirosom Pilis. 20 éve, miutin befejeztem az 4llat-
tenyésztd mérndk és pénziigyi véllalkozdsi szakérts tanulmédnyaimat, més-
felé sodort az élet. 19 évig egy munkahelyen dolgoztam. Féillattenyész-
t8ként szarvasmarha telepek irdnyitdsa volt a feladatom a Petdfi Szévet-
kezetben, ahonnan tavaly év elején jottem el. Egy nemzetkdzi szinten is
nagy volumend éllatkereskedd cégnél a tenyészéllat osztdly részlegén f6leg
szarvasmarha vonalon kezdtem dolgozni. Egyébként 10 éve élek Nagykd-
roson, el8tte Kocséron.

HH: Szdval nemcsak az dllatok tenyésztése, illetve kereskedelme dll kizel
Onhoz, banem a feldolgozds és a feldolgozott termékek gasztronomidija is?

G.K: Val6ban igy van. Ezt csalddi ,,6rokségként” hozom magammal. A
sziileim dllattenyészték és durvin 20 évvel ezelStt belefogtak a sajét neve-
1ésti sertések feldolgozdsiba 8stermel8ként, amit a mai napig — nagyon jé
visszajelzésekkel — folytatnak.

HH: Térjiink rd a Grillsarokra! Egyediil mitkodreti a baromfiboltot?

G.K: Nem. Az tizletet a Tépidesir Kft. tulajdonosaival mikadtetjiik.
Tavaly kerestek meg azzal a céllal, hogy a médr meglévé 2 boltjuk mellett

HH: Azt mondta, hogy azért vdlasztottik a Grillsarok Baromfibolt ne-
vet, mert ez mutatja az iglet profiljat. De hol a Grill?

G.K: Jogos a kérdés! Az tizlet galéria részében grill gyorséttermi rész-

leg lett kialakitva, amit hamarosan
nyitunk! It elérhet8k lesznek a sa-
jat csirkébdl készilt egész és dara-
bolt grill termékek. Mindemellett
a kindlaton szerepel majd a silt
= hurka, kolbdsz, valamint a hot dog
¢ félék, mint ahogyan a kdvé és di-
6k is. Az ételeket helyben is lehet
fogyasztani, és természetesen cso-
magolva, elvitelre is ajinljuk.

A Grillsarok Baromfibolt nyit-
vatartisa: kedd-péntek: 07-17 6ra,
szombat 07-13 éra.

Az tzlet szlogenje: Mindig friss
és megbizhaté termékek elérhetd
dron a maximdlis higiénia betartdsa
mellett!

Nagykdroson is szeretnének egyet nyitni. K.Zs.B.T.
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Mircius 7-én tartotta 17. Va-
dészbdljdt a Kocséri Vaddsztdr-
sasdg. A bdlban mintegy 250 f8
mulatott jéiz@ien hajnalig. A ki-
véld és igen bévilasztékt vacsordt
a Fazekas Vendéglé szervirozta, a
kecskeméti Hangulat zenekar volt
az est hangulatfelelse.

Papp Ferenc a Kocséri Vaddsz-
tirsasdg elndke szdmos kitiintetd

Remek hangulati Kocséri Vadasz

Bizunk benne, hogy még na-
gyon sokszor lesz erre lehet8ség!
Tartalmas munkdt kivinunk Va-
ddsztirsasdgunk tagjainak, és j6izd
bilakat is a jovében.

(informdcid és fotdk:

Dr. Basa-Szabé Ernd)
Ddvid Krisztina

Legytink Kocsér Jé Gazddi

oklevelet adomdnyozott az est
folyamdn. A holgyeket Nénap
alkalmébdl virdgesokorral is ko-
széntoteék. Mdr hagyomdnynak
szamit, hiszen a Kocséri Vaddsz-
bil, minden évben a Nénaphoz
legkézelebb esé szombaton keriil
megrendezésre.
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Kék Hirek

Kigyulladt egy tizenkét négy-
zetméteres faépiilet pénteken este
Nagykdros kilteriiletén. A tlizol-
ok kiérkezésekor az épiilet szinte
mir teljes egészében égett. A tiizet
a nagykdrosi 6nkormdnyzati tiizol-
6k oltottdk el, majd vizsgdltdk 4t a
kiégett épiiletet. A fahdzban kilenc-
széz napos csirkét neveltek, a csibék
a tlizben elpusztultak.

Kék Hirek

s

Foté: Nagykdros OTP

Lesodrédott az utrdl, drokba haj-
tott és finak titk6zote egy személy-
gépkocsi szombaton délutin a 40-
es ut 29-es kilométerénél, Abony és
Cegléd kozott. A gépkocsiban egy
ember utazott, a tlizoltdk kiérkezé-
séig a helyszinen tartézkoddk segit-
ségével elhagyta az autét. A ceglédi
hivatdsos tlizolték 4ramtalanitot-
ték és dtvizsgdltdk a jarmivet, majd
biztositottik a helyszint.

Kék irek

Foté: PMKI Cegled http

Finak iitkozott egy személy-
gépkocsi szombaton délutin Nagy-
k&ros kozelében. A gépkocsiban egy
ember utazott, 8t a ment8k kérhdz-
ba szdllitottdk. A nagykérési onkor-
ményzati tizolték dramtalanitottdk
és dtvizsgaltdk a jarm{vet, majd biz-
tositottdk a helyszint.

Ittas nagykérosi férfi okozott
balesetet. Egy nagykdrosi lakos
személygépjarmiivel Abonybdl Szol-
nokra tartott 2020. mdrcius 12-én
14 6ra 45 perckor, amikor nekititks-
zott az el8tte forgalmi okbdl lassitd
személygépkocsinak. A nagykérosi
sof8rrel szemben alkalmazott alko-
holszonda pozitiv értéket mutatott.
A jdrdrok a sof8r vezetdi engedélyét
a helyszinen elvették. A Szolnoki
Renddrkapitinysdg  jdrmivezetés

Kék Hirek

ittas dllapotban vétség elkvetése mi-
att folytat buntetSeljdrdst. (police.
hu)

Nagykdrosi férfi rabolt Kecs-
keméten. Rablisrdl érkezett beje-
lentés 2020. mércius 25-én dél koriil
a megyeszékhelyi renddrségre. A fel-
jelentd elmondta, hogy egy ismeret-
len Kecskeméten, a Bem utcdban ki-
rabolt egy id8s embert. A helyszinre
érkezd8 rend8roknek a sértett elmesél-
te, hogy odament hozzd egy fiatal, és
pénzt kovetelt tdle. A térfi tobbszori
felszolitds utdn némi aprét 4t akart
adni a rablénak, aki azonban ész-
revette, hogy dldozatindl nagyobb
cimletd bankjegyek is vannak. Ugy
dontott, hogy megszerzi az Osszes
pénzt, ezért bintalmazta a sértettet,
majd kicsavarta a kezébdl a bankdkat
és elmenekiilt. A renddrok a tantk
elmondisa és a térfigyeld kamerdk
felvételei alapjin beazonositottik a
feltételezett tettest, akit marcius 26-
dn 18 dra 45 perckor elfogtak. A 25
éves nagykdrosi férfit rablds blintett
elkovetésének megalapozott gyandja
miatt kihallgattdk és Srizetbe vették.
A nyomozdk elSterjesztést tesznek a
gyanusitott letartéztatdsinak indit-
vanyozéséra. (police.bu)

NEM

FENER RS |
.'____F"\._, u'\-"\.
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Ajandék Nagykereskedelem

Gift Island Kft.

Tel: 06-70-615-0039, 06-70-389-3650
email: zsolt.kurucz@pr.hu,
tamara.kurucz@gmail.com

4 Cégiink tiibb hazai gydrté illetve importér
képviseletét litja el
a Kizép-, és Dél- Kelet Magyarorszdgi régidban.

Kindlatunkbdél:

Bortartdk, bigrék, csomagolé papirok, dekordcids
anyagok, ékszertartdk, fa dobozok, fa hiztartisi

eszkizdk, fonott kosarak,-kaspik,
képkeretek, agyag siit edények, gyertydk, fistilék,

fotéalbumok,

illdolajok, illatmécsesek, képek, dekordlt iivegdri,
héztartdsi ifivegirit, mécses tartok, oOrik, feliratos
pdrndk, pérologtaték, kerdmidk, vizdk, kaspdk,
selyemvirdgok, mivirdgok, virdgkOtészeti kellékek.
Szezondlis termékek (Kardcsony, Valentin, Hiisvét sth).

Hivja munkatirsunkat a megadott elérhet8ségek
1, esctleg k‘uld_inn nekiink email-t és

2020. aprilis 01.

www.hetihirek.hu
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Nagykoérds
Papp-Téle Ujsdgholt Nagykoris, Ceglédi u. 7/hb.
Coop Bolt Gulyias Elelmiszer MNagvhkords, Tormas . 2,

Andybill Kfi. Benita Elelmiszer (kis posta  mellent)
MNagyvhkirs, [“'It'kénr\'i u.

Kenyveres Siandorné Coop Elelmiszer Nagykirds, Zaldn .
39,

Lottdzt ( Tibiker bolt) Nagykiris, Kossuth Lajos u. 67,
Szécseény Lajos Nagykords, Szolnoki dar 135,

Mini Market Nagvkiris, Szolnoki u. S0.

Szolnoki ati ABC K, Nagvkiris, Szolnoki u. B9,

Garabo 2000 KNt Nagykards, Katona J.u. 20/a.

Kis Csemege Elelmiszer Boros Sandorné Nagykiris, Gait u.

Abony
Muvelddési Haz Abony, Kalvin o, 1.

Peze Pékseg, 2740 Abony, Ceglédi u, 1.

Kocser

Galgiczi CUsemege Kocsér, Szabadsiag u, 20,

Csemd

Toldi Agroszolg kft.
Mezogazdagi Gépi munkak Szolgaltatasa.
2750 Nagykéros, Csongradi ut.15.

E-mail: toldiagroszolgkft@gmail.com
Tel. 20/ 94 32 450; 70/ 38 54 180

SEZEMELY - TEMERALITO

ALMATRESZ £S5 GUMISZAKIZLET

Kecskemet,

Szent Miklés u. 25.
[walt Peskin

Tel.: T6/413-845

. A R
MEEEMPERIT’E‘JIMI v apolla

Kovessen minket
a facebookon is!
Szamit a véleménye!
www.facebook.com/heti.hirek/

Lijkalj Farebookon!

/ elumasat valammt 1".\-
|

farogepek morzsolok! fosztok
gyartasat feluptasz?‘

7N —"'-Iﬂr

2 I

Telephely:
6066 Tiszaalpar,

Vasiit kirzet 2/A.
Telefon: 76/421-776
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